
Direkt zum Inhalt





zur NDR Homepage



NDR

 RADIO & TV



















Suchbegriffe:







	Nachrichten
	NiedersachsenNDS
	Schleswig-HolsteinSH
	Mecklenburg-VorpommernMV
	HamburgHH


	Sport
	Ratgeber
	Kultur
	Geschichte


	Wetter
	Verkehr











	
Fernsehen

	Übersicht aller Sendungen
	TV-Programm



	
NDR in der Mediathek
	Mediathek A-Z
	Sendung verpasst



	Barrierefrei
	
Radio
	NDR 1 Niedersachsen


	NDR 1 Radio MV


	NDR 1 Welle Nord


	NDR 90,3


	NDR 2


	NDR Info


	NDR Kultur


	N-JOY


	NDR Info Spezial


	NDR Blue


	NDR Schlager





	
ARD Audiothek

















Ratgeber






	Kochen
	Reise
	Garten
	Gesundheit
	Verbraucher
	Medienkompetenz






































Kalkschulter: So bekämpfen Sie die schmerzhaften Schulterprobleme





Die Kalkschulter ist äußerst unangenehm und schmerzhaft. Behandelt wird zunächst konservativ, also ohne Operation.
mehr




	



Bewegungstherapie bei einer Kalkschulter 





































Myom in der Gebärmutter: Ursachen, Symptome, Entfernung





Ein Myom in der Gebärmutter kann heftige Blutungen und krampfartige Schmerzen während der Menstruation verursachen.
mehr




























FSME: Welche Symptome treten auf, wer soll sich impfen lassen?





Teile Niedersachsens zählen zu den Risikogebieten für die Krankheit, die Zecken übertragen können. Schutz bietet eine Impfung.
mehr






























Zeckenschutz: Was hilft gegen Zecken?





Wie kann man einen Zeckenstich vermeiden und FSME und Borreliose vorbeugen? Wie gefährlich sind Zecken?
mehr






























Heuschnupfen: Was hilft gegen Symptome bei Pollenallergie?





Fliegende Pollen machen jetzt wieder vielen Menschen zu schaffen. Einfache Maßnahmen können helfen, Heuschnupfen zu lindern.
mehr






























Darmkrebsvorsorge: iFOBT-Stuhltest zur Früherkennung





Für die Darmkrebsvorsorge gibt es als Alternative zur Spiegelung immunologische Stuhltests. Wie zuverlässig sind sie?
mehr






























Akne erkennen und behandeln





Hormonell bedingt werden bei Akne zu viel Talg und Hornzellen produziert. Die Pickel sind für viele eine starke Belastung.
mehr






























Resistente Stärke: Gut für den Darm





Kartoffeln, Nudeln und Reis vom Vortag enthalten viel resistente Stärke. Der Ballaststoff stärkt die Darmflora und kann vor Entzündungen schützen.
mehr






























Ernährung bei Bluthochdruck: Diese Lebensmittel helfen





Abwechslungsreiche Kost aus der mediterranen Küche hilft, den Blutdruck zu normalisieren. Wichtig: dazu viel trinken.
mehr






























Entzündung der Sehnenscheiden: Symptome erkennen und behandeln





Eintönige Bewegungen oder ungewohnte Belastungen können zu einer schmerzhaften Sehnenscheidenentzündung führen. Was tun?
mehr






























Plastische Chirurgie, Botox und Hyaluron: Worauf kommt es an?





Das Geschäft mit Schönheitsoperationen boomt, doch es birgt viele Risiken. Wie erkennt man seriöse plastische Chirurgen?
mehr






























Reanimation: So funktioniert Herzdruckmassage zur Wiederbelebung





Bei einem Herzstillstand zählt jede Minute. Deshalb kommt es auf eine schnelle Reanimation an. Was ist zu beachten?
mehr






























Schlaftabletten: Welches Schlafmittel wie helfen kann





Nächtliche Helfer oder gefährliche Pillen? Wann und für wen können Schlaftabletten sinnvoll sein? Welche gibt es?
mehr






























Künstliche Befruchtung: Unterstützung beim Kinderwunsch





Künstliche Befruchtung kann Paaren zum Wunschkind verhelfen. Welche Methoden gibt es? Wie hoch sind Kosten und Chancen?
mehr






























Corona-Symptome: Was hilft bei leichten Fällen?





Noch immer erkranken viele Menschen an Corona. Symptome wie Husten und Schnupfen lassen sich gut mit Hausmitteln lindern.
mehr















Gesundheitswesen





















Krankmeldung: So funktioniert es telefonisch und online





Arbeitnehmer können sich telefonisch krankschreiben lassen. Die Arbeitsunfähigkeitsbescheinigung gibt es nur noch digital.
mehr





























E-Rezept ist Pflicht: Wie funktioniert es?





Seit Januar 2024 ist das elektronische Rezept verbindlicher Standard. Wie kann man es nutzen? Welche Vorteile hat es?
mehr





























Elektronische Patientenakte: Das müssen Versicherte wissen





2025 sollen alle gesetzlich Versicherten eine E-Patientenakte erhalten. Welche Vorteile hat sie, wie funktioniert sie?
mehr
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Gesunde Ernährung: Tipps zum Abnehmen, Fasten und Co.





Wer eine Fastenphase einlegen oder dauerhaft gesünder essen möchte, findet hier Anleitungen, Videos und Inspiration.
mehr




























Schwangerschaft: Wissenswertes und Tipps





Untersuchungen, Übelkeit, Vorbereitungen für die Geburt: Was sollten Frauen, die schwanger sind, beachten?
mehr




























Seltene Krankheiten





Krankheiten mit rätselhaften Symptomen, die oft so selten sind, dass selbst Mediziner staunen.
mehr















Audios & Videos
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Zeitumstellung: So kommt die innere Uhr nicht durcheinander
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Fit in den Frühling: Mit den richtigen Übungen kein Problem
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Kimchi, Sauerkraut & Co - wie gesund sind fermentierte Lebensmittel?
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Telemedizin: Digitaler Arztbesuch im Pflegeheim
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Zimt: Gut für den Blutzuckerspiegel und die Verdauung
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Vitamin D: Wann ist die Einnahme sinnvoll?
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Fit im Kopf: Wie trainiere ich mein Gedächtnis?
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Darmkrebs: Wie sieht eine optimale Vorsorge aus?
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Künstliche Intelligenz: Lebensretter in der Medizin
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Brustkrebs-Screening: Was bringen neue Altersgrenzen?
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Osteoporose: Welches Muskeltraining hilft?
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Tiefenentspannung: So werden Sie richtig entspannt
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Rückenschmerzen durch Stress - Was hilft?
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Nächtlicher Bluthochdruck - was dahinter stecken kann
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Krank durch Brustimplantate
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Epilepsie: Ursachen, Diagnose und Behandlung

















Podcast




















Tatsächlich schwanger – Alles, was ihr jetzt wissen müsst





Positiver Schwangerschaftstest! Plötzlich gibt es viele Fragen. Hier gibt es die wichtigsten Fakten rund um Schwangerschaft, Geburt und erste Zeit mit Baby.
mehr






























Die Ernährungs-Docs - Essen als Medizin





Die Ernährungs-Docs helfen Menschen, die an ihren Gesundheitsbeschwerden fast verzweifeln - mit gezielten Ernährungsstrategien.
mehr






























Abenteuer Diagnose - der Medizin-Krimi-Podcast





Rätselhafte Erkrankungen, die nicht ins Lehrbuch passen. Ungewöhnliche Symptome und die Jagd nach ihrer Ursache.
mehr






























Corona: Informationen rund um das Virus





Wie schütze ich mich vor einer Corona-Infektion, wie ist der Krankheitsverlauf und wie oft sollte man sich impfen lassen?
mehr
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