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[image: Die Zeichnung eines Gehirns liegt in zwei Händen vor türkisem Hintergrund. © IMAGO / Wirestock Foto: IMAGO / Wirestock]








Parkinson: Symptome, Verlauf, Ursache und Behandlung





Die Parkinson-Krankheit ist die zweithäufigste neurodegenerative Erkrankung in Deutschland. Was hilft gegen das Zittern?
mehr




	



Wenn Muskeln zittern: Tremor-Ursachen erkennen 


























[image: Eine Frau hält sich den unteren Rücken. © fotolia.com Foto: anetlanda]








Morbus Bechterew: Symptome, Diagnose und Therapie





Morbus Bechterew ist eine Form von Rheuma: Es befällt die Wirbelsäule und verursacht chronische Rückenschmerzen.
mehr



















[image: Weiblicher Fuß mit Ballenzeh (Hallux Valgus) steht auf grauem Boden © imago images/CHROMORANGE ]










Hallux valgus: Ursachen für den Schmerz, Behandlung und OP





Hallux valgus verursacht Schmerz im Fuß. Helfen spezielle Übungen, Schienen oder Schuhe nicht, kann die OP nötig sein.
mehr



















[image: Eine Frau hustet in ihre eine Hand und hält sich die andere auf die Brust. © Colourbox Foto: Ahmet Eylem Misirligül]








Akute Bronchitis: Symptome erkennen und behandeln





Bei Bronchitis sind die Schleimhäute der Bronchien entzündet. Auslöser sind meist Viren. Symptome, Ursachen und Behandlung.
mehr



















[image: Farbige Tätowierung auf einem Oberarm mit einem Segelschiff und dem Schriftzug Hamburg. © imago/Photocase ]










Wie gefährlich sind Tattoos für die Gesundheit?





Etwa jeder Fünfte in Deutschland ist tätowiert. Gesicherte Informationen über Gesundheitsrisiken gibt es bisher nicht.
mehr
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[image: Moderator und Wissenschaftsjournalist Eckart von Hirschhausen vor einer Illustration mit computergesteuerten OP-Geräten. © MDR/ARD/ARD Degeto/Arte/Ufa Fiction/Armanda Claro/Jan-Tenhaven ]










Hirschhausen - Medizin von morgen





Müssen wir uns Medizin der Zukunft wie eine Science-Fiction-Serie vorstellen? Die Doku hinterfragt, welche Fortschritte die Medizin bereithält.
extern
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[image: N-JOY - Tatsächlich schwanger © NDR ]










Tatsächlich schwanger – Alles, was ihr jetzt wissen müsst





Positiver Schwangerschaftstest! Plötzlich gibt es viele Fragen. Hier gibt es die wichtigsten Fakten rund um Schwangerschaft, Geburt und erste Zeit mit Baby.
mehr



















[image: Die Ernährungs-Docs: Dr. Silja Schäfer,  Dr. Matthias Riedl und Dr. Viola Andresen © NDR Foto: Moritz Schwarz]










Die Ernährungs-Docs - Essen als Medizin





Die Ernährungs-Docs helfen Menschen, die an ihren Gesundheitsbeschwerden fast verzweifeln - mit gezielten Ernährungsstrategien.
mehr



















[image: Abenteuer Diagnose © NDR/istockphoto.com Foto: Andrey Popov]










Abenteuer Diagnose - der Medizin-Krimi-Podcast





Rätselhafte Erkrankungen, die nicht ins Lehrbuch passen. Ungewöhnliche Symptome und die Jagd nach ihrer Ursache.
mehr
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[image: Leinsamen mit Leinöl © Fotolia.com Foto: Jana Behr]
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Eiweißbrot: Hilft es wirklich beim Abnehmen?






















[image: Ein Mann massiert sich mit einem Massagegerät die Schulter. © picture alliance / Westend61 | Alena Kuznetsova ]
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Triggerpunktmassage: Was bringen Geräte zur Selbstbehandlung?






















[image: Zwei weichgekochte, geöffnete Eier in Eierbechern. © Fotolia.com Foto: George Dolgikh]
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Cholesterin: Wie viele Eier sind gesund?






















[image: Kürbiskernpesto © Fotolia.com Foto: Viktorija]
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Pesto: Wie gesund ist die italienische Kräuterpaste?






















[image: Mann auf einer Wiese niest in ein Taschentuch. © Colourbox Foto: -]
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Allergie: Was hilft gegen Heuschnupfen und Co?






















[image: Verschiedene Zuckerarten © fotolia Foto:  fovito]
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Was macht Zucker mit dem Gehirn?






















[image: Eine Frau in schwarzem Slip betrachtet sich im Spiegel. © Screenshot ]
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Mommy Makeover: Schönheits-OP nach der Schwangerschaft






















[image: "Gewebepflaster" liegen in einer Nierenschale. © Screenshot ]
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"Herzpflaster" hilft Patienten mit geschwächtem Herzen






















[image: Frau Dr. Bleuel und Vera Cordes machen Fitnessübungen im Studio. © Screenshot ]
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Fit in den Frühling: Mit den richtigen Übungen kein Problem
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Fit im Kopf: Wie trainiere ich mein Gedächtnis?






















[image: Eine junge Frau hält eine Tablette zwischen Daumen und Zeigefinger. © picture alliance Foto: Christin Klose]
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Vitamin D: Wann ist die Einnahme sinnvoll?






















[image: Zwei Roboter stehen sich im Wettkampf gegenüber, Stil Pastellmalerei © NDR/Lornz Lorenzen Foto: Prompt / Lornz Lorenzen Adobe Firefly 2]
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Künstliche Intelligenz: Lebensretter in der Medizin
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[image: Leinsamen mit Leinöl © Fotolia.com Foto: Jana Behr]








Eiweißbrot (Abendschnitte)





















[image: Ein Schälchen mit Pesto Rosso steht auf einem Tisch. © NDR Foto: Screenshot]








Pesto rosso (Tomaten-Pesto)





















[image: Ein Schälchen mit Pesto Genovese auf einem Tisch. © NDR Foto: Screenshot]








Pesto alla Genovese (Basilikum-Pesto)





















[image: Vollkornbrotscheiben mit einer Käsecreme, darauf Radieschenscheiben. © ZS-Verlag Foto: Claudia Timmann]








Schnitte mit Paprika-Camembert-Creme





















[image: Eie Pizza mit einem Boden aus Roter Bete. © NDR Foto: Claudia Timmann]








Pizza mit Rote-Bete-Boden





















[image: Eine Schadel Spaghetti mit Tomaten-Hacksoße. © NDR Foto: Claudia Timmann]








Maisnudeln in Tomaten-Hacksoße
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[image: Ein im Bett liegender Mann hält sich mit einer Hand den Kopf, in der anderen ein Smartphone © colourbox ]










Krankmeldung: So funktioniert es telefonisch und online





Arbeitnehmer können sich telefonisch krankschreiben lassen. Die Arbeitsunfähigkeitsbescheinigung gibt es nur noch digital.
mehr




















[image: Jemand zeigt sein Smartphone mit einem elektronischen Rezept und eine Krankenkassenkarte. © picture alliance / photothek Foto: thomas Köhler]








E-Rezept ist Pflicht: Wie funktioniert es?





Seit Januar 2024 ist das elektronische Rezept verbindlicher Standard. Wie kann man es nutzen? Welche Vorteile hat es?
mehr




















[image: Eine Ärztin sitzt an einem Laptop. © Colourbox Foto: -]








Elektronische Patientenakte: Das müssen Versicherte wissen





2025 sollen alle gesetzlich Versicherten eine E-Patientenakte erhalten. Welche Vorteile hat sie, wie funktioniert sie?
mehr















Häufig gesucht









[image: Eine Frau liegt krank im Bett und putzt sich die Nase. © picture alliance Foto: Christin Klose]










Corona-Symptome: Was hilft bei leichten Fällen?





Noch immer erkranken viele Menschen an Corona. Symptome wie Husten und Schnupfen lassen sich gut mit Hausmitteln lindern.
mehr



















[image: Hautausschlag © Fotolia.com Foto: t0pkul3]








Gürtelrose: Ansteckung, Symptome, Behandlung und Impfung





Eine schmerzhafte Gürtelrose kann als Folge einer Windpocken-Erkrankung auftreten. Welche Symptome gibt es? Wie wird behandelt?
mehr



















[image: Frau hält sich eine Wärmflasche an den Bauch. © Colourbox Foto: absolutimages]








Blasenentzündung: Symptome, Ursachen und Behandlung





Harndrang, Brennen beim Wasserlassen und Schmerzen: Vor allem Frauen sind betroffen. Was hilft bei Blasenentzündung?
mehr



















[image: Ein Arzt hält eine Blisterverpackung mit Tabletten in der Hand. © picture alliance/Zoonar/Robert Kneschke Foto: Robert Kneschke]










Schmerzmittel: Wie gefährlich ist Metamizol?





Schmerzmittel mit dem Wirkstoff Metamizol (Novaminsulfon oder Novalgin) können schwere Nebenwirkungen wie Leberschäden haben.
mehr



















[image: Eine ältere Frau hält sich die schmerzende Hand. © Colourbox ]










Arthrose: Symptome, Ursache und Hilfe





Arthrose führt zu Schmerzen an den Gelenken. Häufig lassen sich die Beschwerden durch Bewegung und Ernährung lindern.
mehr



















[image: Blutprobe in einem Reagenzglas © fotolia.com Foto: Shawn Hempel]








Vitamin-B12-Mangel: Wenn die Nerven leiden





Ein Vitamin-B12-Mangel kann zu Nervenschäden führen. Gefährdet sind vor allem ältere Menschen und Veganer.
mehr



















[image: Eine Frau mit schmerzvollem Gesichtsausdruck deutet auf Ihren Hals, im Vordergrund steht eine Apothekerin © fotolia.com Foto: Dan Race]








Streptokokken: Symptome und Behandlung einer Infektion





Streptokokken sind Bakterien, die meist Schleimhäute befallen. Sie lösen diverse Krankheiten aus und sind ansteckend.
mehr



















[image: Schematische Zeichnung einer menschlichen Nervenzelle © fotolia Foto: psdesign1]








Polyneuropathie: Symptome, Diagnose und Behandlung





Die Nervenkrankheit Polyneuropathie beginnt mit Symptomen wie Kribbeln und Stechen in Füßen und Beinen. Die Ursachen sind vielfältig.
mehr
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