Rhabarber-Gazpacho

Zutaten (fir 2 Personen):
- 200 g Rhabarber

- 1 Apfel

- 1 Gurke

- 150 g Tomaten

- 1 Spitzpaprika

- 1 Gemisezwiebel

- 1 Zehe Knoblauch

- 30 g Leinsamen

- 750 ml Rhabarbersaft
- 40 ml Olivendl

Rhabarber waschen und putzen, gegebenenfalls die Fdden ziehen. In diinne Scheiben schneiden und kurz in kochendem
Wasser blanchieren. Abgie[ien.

Zwiebel und Knoblauch klein schneiden. In etwas Ol zuerst die Zwiebel, dann den Knoblauch anschwitzen. Den Leinsamen
dazugeben, kurz anrdsten. Mit dem Rhabarbersaft (mindestens 65 % Direktsaft) aufgiefen und kurz kdcheln lassen.

Apfel in Wiirfel schneiden und hinzufiigen, erneut kurz kécheln lassen. Die blanchierten Rhabarberstiicke dazugeben und
kdcheln lassen, bis die Apfel- und Rhabarberstiicke weich sind. Topf vom Herd nehmen und alles gut auskiihlen lassen.

In der Zwischenzeit Gurke schalen und in kleine Wiirfel schneiden, Tomaten und Spitzpaprika ebenfalls wiirfeln. Alles in ein
hohes Gefd[} geben. Das Olivendl und den ausgekiihlten Rhabarbersaft mit den Apfel- und Rhabarberstiicken dazugeben. Alles
mit einem Stabmixer mixen, bis die Suppe eine gleichma[lige Konsistenz hat. Nach Belieben noch etwas Rhabarbersaft
dazugeben. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
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