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Die Themen der Sendung:

	



Katzen- und Hundebiss: Gefährliche Infektionen verhindern  




	



Cholesterin senken über Mikrobiom im Darm 




	



Zitronenmelisse: Welche Wirkung hat das Heilkraut? 




	



Arteriosklerose: Symptome, Ursachen, Behandlung 




	

Alle Informationen zur Sendung















































Plastische Chirurgie, Botox und Hyaluron: Worauf kommt es an?





Das Geschäft mit Schönheitsoperationen boomt, doch es birgt viele Risiken. Wie erkennt man seriöse plastische Chirurgen?
mehr




























Gesunde Ernährung: Tipps zum Abnehmen, Fasten und Co.





Wer eine Fastenphase einlegen oder dauerhaft gesünder essen möchte, findet hier Anleitungen, Videos und Inspiration.
mehr
































Wechseljahre: Symptome, Phasen und Dauer





Die Wechseljahre beginnen bei vielen Frauen mit Mitte 40 und bestehen aus verschiedenen Phasen. Was sind die Symptome?
mehr






























Corona-Symptome: Was hilft bei leichten Fällen?





Derzeit erkranken wieder viele Menschen an Corona. Symptome wie Husten und Schnupfen lassen sich gut mit Hausmitteln lindern.
mehr




























Unsere neuesten Rezepte





Lecker und gesund - unsere Rezepte aus den vergangenen Visite Sendungen.
mehr




























Newsletter: Per E-Mail informiert





Mit dem Visite Newsletter bleiben Sie immer auf dem neuesten Stand. Melden Sie sich hier an!
mehr















Die Bewegungs-Docs











15 Min








Gezieltes Muskeltraining gegen Knieschmerzen























15 Min








So hilft Sport gegen Bluthhochdruck























15 Min








Kopfschmerzen lindern mit Klettern und Dehnübungen

















Testen Sie sich


















Quiz: Wie lindert Ernährung Hautprobleme?






























Wie gesund ist Ihre Leber?






























Leiden Sie an Restless Legs Symptomen?

















Videos












15 Min








Abenteuer Diagnose: Mysteriöse Schmerzen in Beinen und Unterleib
























8 Min








Zimt: Gut für den Blutzuckerspiegel und die Verdauung
























5 Min








Darmkrebs: Wie sieht eine optimale Vorsorge aus?
























6 Min








Darmkrebs: Früherkennung und Vorsorge
























59 Min








Visite | 05.03.2024
























6 Min








Resistente Stärke: Hilfe auch beim Abnehmen?
























8 Min








Fit im Kopf: Wie trainiere ich mein Gedächtnis?
























7 Min








Vitamin D: Wie sinnvoll sind Nahrungsergänzungsmittel?
























6 Min








Künstliche Intelligenz: Lebensretter in der Medizin
























15 Min








Abenteuer Diagnose: Trockener Husten und Atemnot















 Mehr anzeigen
 Mehr anzeigen





Sendetermine

	


19.03.2024 | 20:15 Uhr












Die Natur-Docs




















Psoriasis-Arthritis behandeln: Kälte, Kleiebad und Atemtherapie
































Fatigue mit natürlichen Methoden wie Massage und Yoga behandeln
































Hand-Arthrose behandeln: Spiegeltherapie, Linsenbad, Ernährung

















Mehr Gesundheit


















Abenteuer Diagnose






























Die Ernährungs-Docs






























Die Bewegungs-Docs

















Social Media




















Die Ernährungs-Docs bei Instagram
































Visite bei Facebook


















JETZT IM NDR FERNSEHEN

Nordmagazin 09:00 bis 09:30 Uhr
TV-Livestream starten
TV-Programm

Der NDR in der Mediathek
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