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[image: Susanne Neuß und Andreas Kuhlage im NDR 1 Niedersachsen Studio. © NDR Foto: Axel Herzig]








Die Stimmen von NDR 1 Niedersachsen





Die Stimmen unserer Moderatorinnen und Moderatoren kennen Sie sicher. Aber welche Gesichter und Lebensläufe, Schrullen und Vorlieben verbergen sich dahinter? Das Team stellt sich vor.
mehr


























[image: Stimmungsvoller Sonnenuntergang über dem Wattenmeer mit Vögeln. © pictuer alliance Foto: Helge Schulz]





Traumhaft
20:00 - 21:00 Uhr

Jetzt:







Live hören
















[image: Landwirtin Maja Mogwitz und NDR Moderator Andreas Kuhlage sitzen in einem Treckereifen auf der Felge. © NDR Foto: Jessica Schantin]

43 Min








63 Hektar: Hightech im Kuhstall - Ist der Landwirt bald überflüssig?





WLAN im Kuh-Ohr, programmierbare Steuerung am Wassereinfluss für das Kälbertaxi: Viehbauer Maatmann erzählt von der Technik in seinem Kuhstall.
43 Min



















[image: Salat im NDR Beet © NDR Foto: Martina Witt]

42 Min








Alles Möhre: Neues Jahr, neues Gemüse - Tipps zu Aussaat und Düngen





Spinat, Radieschen oder Erbsen: Wer im Sommer frisches Gemüse ernten möchte, sollte im Frühjahr die Samen aussäen.
42 Min



















[image: Ralf Walter und Martina Witt mit einer Futterstation © NDR Foto: Luisa Müller]










Wir gärtnern! Der "Alles Möhre"-Gartenblog zum Podcast





In unserem Podcast "Alles Möhre, oder was?!" sind wir immer auf der Suche nach spannenden Gartenthemen. Unsere Entdeckungen findet ihr im Blog.
mehr



















[image: Marathoni laufen durch den Torbogen beim Hannover-Marathon 2023. © eichels: Event GmbH ]








Hannover im Marathon-Fieber





Am Sonntag, 14. April, findet in Hannover wieder der Marathon statt. Bis zu 20.000 Teilnehmende von Marathonis bis Walker werden von bis zu 180.000 Zuschauenden angefeuert.
mehr















Podcast: Jederzeit das Beste hören









[image: Yared Dibaba mit Leuchtturmwärterin Kristina Rübke © NDR Foto: NDR]

23 Min








Dibaba hat Besuch: Leuchtturmwärterin auf dem "Kleinen Preußen"





Kristina Rübke ist ehrenamtliche Leuchtturmwärterin auf dem "Kleinen Preußen" bei Wremen.
23 Min



















[image: Moderator Arne-Torben Voigts und Theologin Petra Bahr © NDR Foto: Axel Herzig Fotografie]

44 Min








Bleib Mensch: Migration - die große Herausforderung





Arne-Torben Voigts und Regionalbischöfin Petra Bahr sprechen über Migration und die Herausforderungen, die sie mit sich bringt.
44 Min



















[image: Feuerwehr-Frau Mätit Heuer und NDR Reporter Torben Hildebrandt vor einem Blaulicht-Hintergund . © NDR Foto: Jessica Schantin/Evgen_Prozhyrko/alexeyrumyantsev]

32 Min








Mein Einsatz: Feuerwehrfrau Anke: Von der Quereinsteigerin zur Führungskraft (Folge 13)





Adrenalin jagt durch Ankes Körper, als mitten in der Nacht der Pieper geht. Denn es wartet ihr erster Einsatz.
32 Min















Sendungen zum Nachhören









[image: Saxofon liegt auf Notenblatt © www.pixtal.com ]

31 Min








Kulturspiegel: 30 Jahre Band "Jazzkantine"





Seit 30 Jahren stehen sie nun schon auf der Bühne: Die Bandmitglieder der Jazzkantine aus Braunschweig. Die Sendung berichtet über die Erfolgsgeschichte der Band.
31 Min





















[image: Lars Becker bei der Premiere des ZDF-Fernsehfilms 'Der Millionen Raub' auf dem 31. Filmfest Hamburg 2023 im Cinemaxx Dammtor. © picture alliance / Geisler-Fotopress Foto: Christopher Tamcke]

18 Min








Stars am Sonntag: Lars Becker






















[image: Verschiedene frische Obst- und Gemüsesorten liegen auf einem Holzbrett. © Colourbox ]

2 Min








Zum Glück: Lange gesund leben






















[image: Jemand reguliert mit der Hand eine Heizung am Thermostat. © fotolia.com Foto: Andrey Popov]

38 Min








Ratgeber: Betriebskostenabrechnung



















Machen Sie mit









[image: Die NDR 1 Niedersachsen Los Titelseite (Montage) © NDR Foto: Miss X/Jürgen Fälchle]








iPad gewinnen mit dem NDR 1 Los





Sie haben ein Los von NDR 1 Niedersachsen bekommen? Dann haben Sie die Chance auf ein neues iPad. Hier sehen Sie die Gewinn-Losnummer.
mehr



















[image: Viele Quietsche-Enten schwimmen im See. © picture alliance Foto: Andreas Franke]








Die Entenjagd





Zweimal täglich können Sie im Programm von NDR 1 Niedersachsen auf Entenjagd gehen. Oder Sie üben online und nehmen monatlich an der Verlosung unseres Überraschungspreises teil.
mehr



















[image: Karten beschriftet mit Fragezeichen hängen mit Wäscheklammern befestigt an einer Leine. © Fotolia.com Foto: christianchan]








Knacken Sie den Hit-Jackpot!





Sie sind Hit-Experte? Dann machen Sie mit und knacken Sie den Hit-Jackpot! Wie Sie mitmachen können, erfahren Sie hier.
mehr
















Wetter

	


Lüneburg

max: 14° / min: 8°



	


Oldenburg (Oldenburg)

max: 14° / min: 8°



	


Hannover

max: 14° / min: 9°



	


Osnabrück

max: 14° / min: 8°



	


Braunschweig

max: 15° / min: 8°


















Verkehrsmeldungen für Niedersachsen





Staus, Baustellen, Gefahrenhinweise - die aktuelle Verkehrslage in ganz Niedersachsen.
mehr



















Die NDR Niedersachsen App - jetzt laden!





Nachrichten, Musik und Videos: NDR Niedersachsen gibt es auch als App. Mit aktuellen News und Livestreams - werbefrei und kostenlos.
mehr















Nachrichten aus Niedersachsen









[image: Der Braunschweiger Dom von oben. © NDR Foto: Julius Matuschik]








Nachrichten aus Braunschweig, Göttingen und dem Harz





















[image: Das Rathaus am Maschsee. © NDR Foto: Julius Matuschik]








Nachrichten aus Hannover und dem Weser-Leinegebiet





















[image: Blick auf den Lappan, das Wahrzeichen der Stadt Oldenburg. © NDR Foto: Julius Matuschik]








Nachrichten aus Oldenburg und Ostfriesland





















[image: Ein alter Kran im Lüneburger Hafenviertel. © NDR Foto: Julius Matuschik]








Nachrichten aus Lüneburger Heide und Unterelbe-Region





















[image: Das historische Rathaus von Osnabrück. © Stadt Osnabrück, Referat Medien und Öffentlichkeitsarbeit Foto: Dr. Sven Jürgensen]








Nachrichten aus Osnabrück und dem Emsland

















Zum Schluss









[image: Schorse mit einem Glücksrad. © NDR Foto: Luisa Müller]








Das kultige 80er-Jahre-Glücksrad!





Vom 4. bis 22. März erinnerte NDR 1 Niedersachsen an die coolen 80er-Jahre! Sie konnten kultige Preise gewinnen!
mehr





























Empfangscheck NDR 1 Niedersachsen

Bitte geben Sie Ihren Ort oder Ihre Postleitzahl ein.














AUTO







Ihre Eingabe ist nicht eindeutig

Die Angaben treffen auf mehrere Empfangsgebiete zu. Bitte Wählen Sie aus den angezeigten Möglichkeiten aus, oder schließen Sie dieses Fenster und wählen einen Eintrag aus der Vorschlagsliste


{{location.name}}



Zu Ihrer Suche wurde kein Ergebnis gefunden. Bitte überprüfen Sie Ihre Angaben.


OK



FERNSEHPROGRAMME













UKW
DAB
DVB-T2
Internet
SAT






RADIOPROGRAMME













UKW
DAB
DVB-T2
Internet
SAT








HILFE














Empfangsmöglichkeiten für {{programs[selectedProgram].programName}} in {{gemeinde.name}}


UKW


{{trimFrequency(service.frequencyMHz)}} MHz

{{service.coverageLevel}}

Regionalprogramm: {{service.regionalCode}}

Sender: {{service.txName}}


{{failure.msg}}, 







DAB+


Block {{sfns[service.sfnRef]["block"]}}
Frequenz: {{sfns[service.sfnRef]["frequencyMHz"]}} MHz

{{sfns[service.sfnRef]["coverageLevel"]}}

Regionalprogramm: {{region}}, 

Sender: {{standort}}, 


{{failure.msg}}
(Betroffener Standorte:
{{location}}, )
, 







DVB-T2


Kanal {{sfns[service.sfnRef]["channel"]}}

Frequenz: {{sfns[service.sfnRef]["frequencyMHz"]}} MHz

{{sfns[service.sfnRef]["coverageLevel"]}}

Sender:
{{standort}}, 



{{failure.msg}}
(Betroffener Standorte:
{{location}}, )
, 







Satellit


Regionalprogramm {{sat.regionalCode}}

{{sat.receiveMode}}:

{{sat.satellite}}
{{sat.receiveInfo}}






Internet

Um dieses NDR Programm über das Internet zu empfangen haben Sie verschiedene Möglichkeiten.  Hören Sie das Programm entweder über unseren Radioplayer (Stream starten), nutzen Sie die Livestream-URLs in unterschiedlichen Qualitäten und Formaten (128k mp3, 56k mp3, ...) für Ihr Internetradio oder laden Sie sich wenn verfügbar die passende App herunter.

Um das NDR Fernsehen über das Internet zu empfangen haben Sie verschiedene Möglichkeiten.  Sehen Sie das Programm entweder über unseren Livestream-Player (Stream starten) oder laden Sie sich die passende App herunter.

Um das Programm von "Das Erste" über das Internet zu empfangen starten Sie den Livestream-Player (Stream starten).


	{{region}}:	

{{stream.name}}
[image: App für iOS laden]
[image: App für Android laden]











Kabel


{{programs[selectedProgram].serviceCable}}
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