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Die Themen der Sendung:

	



Bewegungstherapie bei einer Kalkschulter 




	



Sauerkraut, Kimchi & Co - wie gesund sind fermentierte Lebensmittel? 




	



Myom in der Gebärmutter: Ursachen, Symptome, Entfernung  
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Hallux valgus: Ursachen für den Schmerz, Behandlung und OP





Hallux Valgus verursacht Schmerz im Fuß. Helfen spezielle Übungen, Schienen oder Schuhe nicht, kann die OP nötig sein.
mehr




























Bipolare Störung: Symptome, Ursachen und Therapie





Himmelhochjauchzend, zu Tode betrübt: Bei einer bipolaren Störung wechseln sich Phasen der Manie und der Depression ab.
mehr




























Atemtherapie: Mit Übungen einfach entspannen





Bewusstes Atmen kann den Blutdruck senken, Schmerzen lindern und Ängste verringern. Die Übungen der Atemtherapie sind einfach.
mehr




























Gesunde Ernährung: Tipps zum Abnehmen, Fasten und Co.





Wer eine Fastenphase einlegen oder dauerhaft gesünder essen möchte, findet hier Anleitungen, Videos und Inspiration.
mehr






























Unsere neuesten Rezepte





Lecker und gesund - unsere Rezepte aus den vergangenen Visite Sendungen.
mehr




























Newsletter: Per E-Mail informiert





Mit dem Visite Newsletter bleiben Sie immer auf dem neuesten Stand. Melden Sie sich hier an!
mehr















Die Bewegungs-Docs
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Gezieltes Muskeltraining gegen Knieschmerzen























15 Min








So hilft Sport gegen Bluthhochdruck























15 Min








Kopfschmerzen lindern mit Klettern und Dehnübungen

















Testen Sie sich


















Quiz: Wie lindert Ernährung Hautprobleme?






























Wie gesund ist Ihre Leber?






























Leiden Sie an Restless Legs Symptomen?

















Videos












6 Min








Kalkschulter: Symptome, Behandlung und Übungen
























8 Min








Kimchi, Sauerkraut & Co - wie gesund sind fermentierte Lebensmittel?
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Fit in den Frühling: Mit den richtigen Übungen kein Problem
























15 Min








Abenteuer Diagnose: Bluthochdruck und große Angst
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Myom in der Gebärmutter: Ursachen, Symptome, Entfernung
























58 Min








Visite | 19.03.2024
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Zeitumstellung: So kommt die innere Uhr nicht durcheinander
























5 Min








So werden Myome behandelt
























44 Min








Die Natur-Docs | 18.03.2024
























15 Min








Abenteuer Diagnose: Mysteriöse Schmerzen in Beinen und Unterleib















 Mehr anzeigen
 Mehr anzeigen





Sendetermine

	


26.03.2024 | 20:15 Uhr












Die Natur-Docs




















Psoriasis-Arthritis behandeln: Kälte, Kleiebad und Atemtherapie
































Fatigue mit natürlichen Methoden wie Massage und Yoga behandeln
































Hand-Arthrose behandeln: Spiegeltherapie, Linsenbad, Ernährung

















Mehr Gesundheit


















Abenteuer Diagnose






























Die Ernährungs-Docs






























Die Bewegungs-Docs

















Social Media




















Die Ernährungs-Docs bei Instagram
































Visite bei Facebook


















JETZT IM NDR FERNSEHEN

buten un binnen | regionalmagazin 10:30 bis 11:00 Uhr
TV-Livestream starten
TV-Programm
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