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Wenn Sie wie ich verrückte Einfälle mögen, hätte ich eine Idee für sie. Sie ist eigentlich 

schon auf den Tag 20 Jahre alt, aber sie hat sich in Deutschland noch fast gar nicht 

verbreitet. Denn heute ist der „poem in your pocket day“. Mit dem Gedicht in der 

Tasche kann man ganz unterschiedliche Sachen machen: Man kann zum Beispiel dem 

Partner ein Liebesgedicht schenken. Oder dem Chef einen Heinz-Erhard-Spruch.  

Gedichte verdichten Gefühle und Einsichten, machen zugänglich, was sonst oft 

ungesagt bleibt. Sie halten fest, was an der Oberfläche nicht sichtbar wird. Sie können 

Trauer besprechen oder Glück festhalten. 

Sie haben kein Lieblingsgedicht, das Sie Ihren Eltern, Ihren Freunden oder sich selbst 

schenken wollen? Na, dann fragen Sie doch einfach mal einen anderen Menschen, ob 

er oder sie ein Lieblingsgedicht hat. Oder suchen Sie. – Ich empfehle meine drei 

Lieblingsdichter: Rainer Maria Rilke, Mascha Kaléko und die Bibel.  

Ja, richtig gehört: die Bibel. Die enthält Gedichte aus mehreren Jahrtausenden. Das 

Buch der Psalmen ist auch ein Gedichtband. Sozusagen Gottes „poem in the pocket“, 

für uns geschrieben. 
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