Griner Smoothie mit Gansebliimchen

Zutaten (fir 1 Personen):

- 200 g Feldsalat

- 100 ml Apfelsaft

- 2 TL Holunderbliitensirup

- 2 TL Leindl

- 200 ml Wasser

- aus dem Garten: Gansebliimchen

Feldsalat griindlich waschen, da meist noch Erde daran haftet. Dann alle Zutaten in einen Mixer geben und auf héchster Stufe
mixen. Den Smoothie in ein Glas fiillen und mit ein paar frisch gepfliickten Ganseblimchen dekorieren.
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Weitere Rezepte und Tipps auf: www.ndr.de/kochen



