Blumenkohl-Shakshuka

Zutaten (fir 2 Personen):

- 300 g Blumenkohl

- 1 kleine Zwiebel

- 150 g Tomaten

- 2 Zehen Knoblauch

- 0,5 rote Paprika

- 1,5 EL Olivendl

- 100 ml Gemusebriihe

- Salz

- Pfeffer

- 0,5 TL gemahlener Kreuzkiimmel
- 0,5 TL edelsii[}es Paprikapulver
- 1 Prise Chilipulver

- 2 Eier

- 1 EL Kiirbiskerne

- 3 Stiele Petersilie

Blumenkohl putzen, waschen und in Réschen zerteilen. Zwiebel schdlen, Tomaten putzen, Paprika waschen und entkernen,
alles in kleine Wiirfel schneiden. Knoblauch schalen und fein hacken.

Ol in einer Pfanne erhitzen. Zwiebel- und Paprikawiirfel dazugeben und bei mittlerer Hitze circa 6 Minuten andiinsten,
gelegentlich umriihren. Blumenkohl, Tomaten und Knoblauch einriihren und mit Briihe aufgiefRen. Mit Salz, Pfeffer,
Kreuzkiimmel, Paprika- und Chilipulver wiirzen und bei schwacher Hitze etwa 10-15 Minuten garen.

Die Eier ziigig nacheinander aufschlagen und in die Sof3e gleiten lassen. Circa 5 Minuten mitkochen lassen, bis das Eidotter
die gewlinschte Konsistenz hat. In der Zwischenzeit Kiirbiskerne in einer heif3en Pfanne ohne Fett kurz anrdsten. Petersilie
waschen, trocken tupfen, die Blatter abzupfen und fein hacken. Zum Servieren Kiirbiskerne und Petersilie {iber die
Blumenkohl-Tomaten-Eier streuen.
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