Bunter Gefliigelsalat

Zutaten (fir 8 Personen):
- 500 g Hahnchenbrustfilet
- alternativ: Putenbrustfilet
- 1 EL Kokosfett

- Salz

- Pfeffer

- 4 gekochte Eier

- 2 Zwiebeln

- 1 rote Paprika

- 1 griine Paprika

- 2 séuerliche Apfel

- Petersilie

- 1 Handvoll Petersilie

- 500 g fettarmer Naturjoghurt

Das Gefliigelfleisch waschen, in Wiirfel schneiden und im heif3en Kokosfett braten, bis die Wiirfel appetitlich goldbraun sind. In
eine Schiissel geben und mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Eier pellen. Zwiebeln abziehen, Apfel und Paprika waschen und putzen. Alles klein schneiden, zum Fleisch geben und
vorsichtig mischen. Petersilie waschen, trocken schiitteln und fein hacken. Zusammen mit dem Naturjoghurt unter den Salat
mengen.

Dazu passt ein halbes Vollkornbrétchen.
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