Eiersalat mit Bratkartoffeln, Gemiise und Lammlachs

Zutaten flr Kartoffeln und Eiersalat (fiir 4 Personen):
- 10 Bamberger Hornchen
- alternativ: Drillinge

- 8 Eier

- 0,5 Birne

- 1 EL Granatapfelextrakt
- 0,5 TL Chiliol

- 1 EL Sojaso[’e

- 2 Eigelb

- Pflanzendl

- Salz

- Butter

Kartoffeln waschen und mit Schale 20 Minuten in gesalzenem Wasser kochen. 8 Minuten vor Garende die Eier dazugeben und
mitkochen.

Fiir die Mayonnaise die Birne klein wiirfeln und in ein schmales, hohes Gefd[8 geben. Granatapfelextrakt, Chilidl, Sojasofte und
Eigelb hinzufiigen. Mit einem Plirierstab glatt mixen, dann Pflanzendl in einem diinnen Strahl dazugeben, bis eine cremige
Mayonnaise entsteht. Mit Salz abschmecken.

Die Eier pellen und klein schneiden und mit der Mayonnaise vermengen.

Die ausgekiihlten Kartoffeln in Scheiben schneiden und mit Butter goldbraun braten.

Zutaten fiir das Fleisch:
- 400 g Lammlachs

- Salz

- 2 Zehen Knoblauch

- 0l

Lammlachse salzen und von allen Seiten mit dem zerdriickten Knoblauch scharf in einer Pfanne anbraten. Das Lamm aus der
Pfanne nehmen, ruhen und auskiihlen lassen. Dann wieder in die heif3e Pfanne geben, erneut anbraten und wieder ruhen
lassen. Je nach Dicke diesen Vorgang insgesamt 3 bis 5 Mal wiederholen.

Zutaten fiir das Gemiise:
- 1 Zwiebel

- 1 Zehe Knoblauch

- 1 kleine Gurke

- 2 Tomaten

- 0,5 rote Paprika

- 12 kernlose Trauben

- Pflanzendl

- 1 lange, diinne Aubergine
- 1 Handvoll Walnusskerne
- 1 EL Ahornsirup

- 1 EL Granatapfelextrakt

Das Gemiise putzen und wiirfen, die Trauben in Scheiben schneiden. Alles in eine grof3e Salatschiissel geben. Zwiebel und



Knoblauch schdlen und ebenfalls wiirfeln. Beides in Pflanzendl anbraten.

Aubergine in Scheiben schneiden und mit den Walniissen in die Pfanne geben. Ahornsirup und Granatapfelextrakt dazugeben
und alles schdn anschwitzen. Vom Herd nehmen, wenn alles leicht karamellisiert ist, und auskiihlen lassen.

Anrichten:
- 50 g Vogelmiere oder Feldsalat

Eiersalat auf Teller verteilen. Lammlachs in Scheiben schneiden und zusammen mit dem Gemiise und den Bratkartoffeln
darauf anrichten. Mit Vogelmiere oder Feldsalat garnieren.
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