Vanillequark mit Beerenmus

Zutaten (fir 2 Personen):
- 250 g Quark

- 250 g gemischte Beeren

- 75 g Apfelmus

- 15 ml Olivendl

- 10 ml Leindl

- 1 Vanille-Schote

- 1 Prise Salz

Fiir den Quark kann man verschiedene frische oder auch tiefgekiihlte Beeren verwenden, beispielsweise Himbeeren,
Blaubeeren oder Erdbeeren. Auch die Menge l&sst sich nach Belieben variieren.

Quark, Apfelmus, Olivendél und Leindl in eine Schiissel geben und gut vermischen. Vanille-Mark aus der Schote kratzen und
ebenfalls unter den Quark rithren. Etwas salzen. Beeren mit einer Gabel leicht andriicken, sodass ein stlickiges Beerenmus
entsteht. Quark und Beerenmus abwechselnd in Glaser schichten.
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Weitere Rezepte und Tipps auf: www.ndr.de/kochen



