Hahnchen mit Pasta und Brokkoli

Zutaten (fir 2 Personen):

- 120 g Vollkorndinkel- Penne

- alternativ: Erbsennudeln

- oder Buchweizennudeln

- 250 g Hadhnchenfilet

- 600 g Gemusebriihe

- 500 g Brokkoli

- 1 EL Rapsol

- Salz

- Pfeffer

- nach Vertraglichkeit: Currypulver
- 3 EL fettreduzierter laktosefreier Frischkdse
- 2 EL gehackte Petersilie

Hahnchenfilets in gleichmaige Stiicke schneiden. Brokkoli putzen und in Réschen teilen. Nudeln nach Packungsanweisung in
Salzwasser kochen.

Etwa ein Viertel der Gemiisebriihe aufkochen und die Brokkoli-Réschen darin je nach gewiinschter Bissfestigkeit 4-8 Minuten
dinsten.

Ol in einer Pfanne erhitzen und die Hihnchenfilets darin rundherum anbraten. Mit etwas Salz, Pfeffer und Currypulver wiirzen.
Herausnehmen und warm stellen. Bratensatz mit der restlichen Gemisebriihe abléschen, Frischkase einrithren und
aufkochen. Mit Curry und Petersilie abschmecken. Hahnchenfilets mit Nudeln, Brokkoli und Currysof3e anrichten.
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Weitere Rezepte und Tipps auf: www.ndr.de/kochen



