Brokkoli-Thunfisch-Salat

Zutaten (fir 2 Personen):

- 200 g Brokkoli

- 1 Mohre

- 0,5 Bund Radieschen

- 1 Apfel

- 1 Dose (Abtropfgewicht 130 g) Thunfisch
- 25 g Olivendl

- 15 g Obstessig

- alternativ: weif3er Balsam-Essig
- 1 TL Honig

- 1,5 TL Senf

- 1TL Salz

- 0,5 TL Pfeffer

- 25 g Pinienkerne

- alternativ: Sonnenblumenkerne

Brokkoli, M6hre, Radieschen und Apfel putzen und waschen. Brokkoli in R6schen teilen. 50 ml Wasser zum Kochen bringen
und die Brokkoliréschen darin 2-3 Minuten blanchieren. Anschliefend in ein Sieb abgief3en und das Kochwasser auffangen.

Die Mohre evebei Bedarf schalen, dann in Stifte schneiden. Die Radieschen achteln. Den Apfel vierteln, entkernen und klein
wirfeln. Alles in eine Salatschiissel geben. Den noch warmen Brokkoli hinzufiigen und alles vermischen. Thunfisch abtropfen
lassen und mit einer Gabel auflockern. Uber den Salat geben.

Fiir die Marinade 1 EL des Brokkoli-kochwassers mit OI, Essig, Honig, Senf, Salz und Pfeffer verquirlen und {iber den Salat
geben. Zum Schluss Pinienkerne dariiberstreuen und den Salat lauwarm servieren.
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Weitere Rezepte und Tipps auf: www.ndr.de/kochen



