Zartbitter-Schokoladeneis

Zutaten (fir 4 Personen):

- 50 g Zartbitter-Schokolade

- 125 ml Milch

- 1 Eigelb

- 40 ml Reissirup

- 1 Messerspitze Speisestarke

- 75 ml Sahne

- 1 TL schwach entdltes Kakaopulver

Die Schokolade mit der Reibe fein raspeln.

Milch, Eigelb, Reissirup und Speisestarke in einen kleinen Kochtopf geben und verriihren. Die Mischung unter standigem
Rihren zum Kochen bringen. Nach dem Aufkochen sofort von der Kochplatte nehmen. Die geraspelte Schokolade unterriihren,
bis sie vollstandig geschmolzen ist. Die Masse abkiihlen lassen und dabei ab und zu umriihren.

Inzwischen die Sahne steif schlagen und anschliefend unter die erkaltete Masse heben.

Die Masse in Férmchen, zum Beispiel aus Silikon, fiillen und 4 Stunden im Tiefkiihlfach gefrieren lassen. Vor dem Verzehr das
Eis stiirzen und mit Kakaopulver bestduben.
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Weitere Rezepte und Tipps auf: www.ndr.de/kochen



