Nudeln mit Tomatensofle

Zutaten (fir 4 Personen):

- 1 Zehe Knoblauch

- 1 Zwiebel

- 1 EL Olivendl

- 400 g stiickige (aus der Dose) Tomaten
- 400 g Dinkelvollkorn-Nudeln
- alternativ: Linsennudeln

- Salz

- Pfeffer

- 1 Prise Zucker

- nach Belieben: Basilikum

Knoblauch und Zwiebel fein hacken und in einem Topf mit Olivendl andlinsten, aber nicht braun werden lassen. Tomaten
hinzufiigen und alles etwa 15 Minuten kocheln lassen. Nudeln in Salzwasser nach Packungsanweisung bissfest kochen und
abgieflen.

Tomatensoe mit Salz, Pfeffer und evtl. mit einer kleinen Prise Zucker und Muskatnuss wiirzen. Nach Belieben piirieren. Vor
dem Servieren Basilikum hinzugeben.
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Weitere Rezepte und Tipps auf: www.ndr.de/kochen



