Salat mit Schafskése und gelben Zucchini

Zutaten (fir 2 Personen):
- 1 gelbe Zucchini

- 1 EL Olivendl

- Meersalz

- aus der Mihle: Pfeffer

- 150 g Vollmilch-Joghurt
- mildes Paprikapulver

- italienische Krauter

- 0,5 Zitrone

- 1 ROmersalat

- 125 g Schafskase

- 2 Tomaten

Zucchini waschen und in Wiirfel schneiden. In einer beschichteten Pfanne mit dem Olivendl 5 Minuten leicht andiinsten, dabei
mit Salz und Pfeffer wiirzen. Gediinstete Zucchiniwiirfel in eine Schiissel geben und den Sud auffangen.

In einer Schale ein Dressing aus Zucchini-Sud, Joghurt, Salz, Pfeffer, Paprikapulver, Krdutern und Zitronensaft anriihren und
abschmecken.

Rdmersalat und Tomaten waschen und in mundgerechte Stiicke schneiden, den Schafskase wiirfeln. Alles zu den
Zucchiniwirfeln geben. Zum Schluss das Joghurtdressing unter den Salat heben.

Am besten noch lauwarm servieren. Dazu passt Dinkelbaguette.
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Koch/Kéchin:

Weitere Rezepte und Tipps auf: www.ndr.de/kochen



