Basismiisli

Zutaten (fiir 10 Portionen a 2 gehaufte EL):
- 70 g geschélte Sonnenblumenkerne

- 40 g geschélter Sesam

- 100 g geschélte Mandeln

- 100 g Leinsamen

- 100 g geschrotete Leinsamen

- 50 g Haferkleie

Sonnenblumenkerne, Sesam und Mandeln bei mittlerer Hitze getrennt in der Pfanne résten, bis sie duften und leicht braunen.
Die Mandeln in kleine Stiicke hacken. Alle Zutaten mischen und in eine luftdicht schlieffende Box fiillen.

Zutaten fiir 1 Portion Miisli mit Joghurt und Beeren:
- 150 g Joghurt

- 1 TL Leindl

- 2 EL (ca. 45 g) Basismiisli

- 30 g (gefroren oder frisch) Himbeeren

Joghurt in eine Schale fiillen, Leindl unterriihren. Basismiisli und Himbeeren dazugeben.

Zutaten fiir eine Kinder-Variante mit Schoko:
- 100 ml (nach Wunsch laktosefrei) Milch

- 1 EL (ohne Zucker) Kakaopulver

- 2 EL Basismsli

- 25 g gehackte Zartbitterschokolade

- 1 EL Haferflocken

Milch leicht anwdarmen und mit dem Kakopulver glatt riihren. Basismiisli, Zartbitterschokolade und Haferflocken hinzufiigen.
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