Smoothie mit Avocado und Birnen

Zutaten (fir 2 Personen):

- 0,5 Avocado

- 2 Birnen

- 1 Orange

- 50 g Babyspinat

- alternativ: Feldsalat

- 1 EL Leindl

- nach Geschmack: Zitronensaft

Avocado und Birnen schélen, die Kerne entfernen und das Fruchtfleisch grob zerkleinern. Orange auspressen. Den Salat
griindlich waschen. Alle Zutaten in einem Mixer oder mit einem Plrierstab gut plrieren.
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