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Pflanzenfamilien der am meisten angebauten Gemüsearten 
Gemüsearten derselben Familie sollten Sie nicht in Mischkultur oder als Fruchtfolge 
anbauen. 

Pflanzenfamilie Gemüsesorten

Doldenblütler Möhre, Pastinake, Sellerie, Petersilie, Dill, Fenchel, Kerbel, Kümmel 

Gänsefußgewächse Spinat, Mangold, Gartenmelde, Rote Beete 

Hülsenfrüchtler 
(Schmetterlingsblütler)

Erbse, Bohne  
Gründüngung: Lupine, Wicke, Klee, Luzerne, Serradella 

Korbblütler Schwarzwurzel, Endivie, Kopfsalat, Pflücksalat, Schnittsalat, 
Löwenzahn, Artischocke, Chicorée  
Gründüngung: Sonnenblume 

Kreuzblütler alle Kohlsorten, Kohlrübe, Markstammkohl, Stielmus, Speiserübe, 
Radieschen,  
Rettich, Meerrettich, Gartenkresse  
Gründüngung: Raps, Gelbsenf, Ölrettich

Knöterichgewächse Rhabarber, Sauerampfer 
Gründüngung: Buchweizen, Malve 

Kürbisgewächse Gurke, Zucchini, Kürbis, Melone

Liliengewächse Spargel, Zwiebel, Porree, Knoblauch, Schnittlauch 

Lippenblütler Thymian, Majoran, Salbei, Basilikum, Bohnenkraut 

Nachtschattengewächse Kartoffel, Tomate, Pepino, Aubergine, Paprika 
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