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„Alles hat sich verändert.“ „Es ist nicht mehr dieselbe Welt wie zuvor.“ Bei solchen 

Aussagen trete ich gerne etwas auf die Bremse. Natürlich, Leben ist Wandel. Es gibt 

aber auch Dinge, die bleiben. Zum Glück. Hört mal rein bei Harry Styles: „As it was“. 

 

In this world, it's just us 

You know it's not the same as it was 

In this world, it's just us 

You know it's not the same as it was 

As it was, as it was 

You know it's not the same 

 

„Du weißt, es ist nicht mehr dasselbe, wie es war.“ 

 

Sowas muss aber keine Angst machen. „Wenn das Baby erst da ist, dann wird alles 

anders.“ Das hat man mir gesagt, als ich schwanger war. Hat aber gar nicht gestimmt. 

Natürlich hab ich nach der Geburt dollen Schlafmangel gehabt, das ist ungewohnt neu 

gewesen. Ich hab aber immer noch gerne Spaghetti Bolo gegessen, mich mit meinen 

Freundinnen getroffen und bin zum Sport gegangen. „Alles ist jetzt anders.“ Das haben 

wir auch bei der Coronakrise gehört. Spaghetti Bolo esse ich aber immer noch. Das 

sage ich jetzt mal so frech, denn ich finde es wichtig, dass wir uns nicht permanent 

selbst verschrecken mit so radikalen Aussagen. Ja, es hat viele auch dramatische 

Veränderungen gegeben. Aber im Kern, also ganz drinnen in uns drin, bleiben zum 

Glück auch Dinge gleich. Nicht nur Spaghetti Bolo. Wie beruhigend. Nun aber bleiben 

Glaube, Hoffnung, Liebe. Die Liebe aber ist die stärkste unter ihnen. Beliebter Trau- 

und Konfirmationsspruch. Steht so in der Bibel. Und das bleibt.   
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