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Hydrofoil - Elektrisch surfen am Schweriner Heidensee

Uber das Wasser fliegen - unabhéngig von Wind und Welle. Das geht mit E-Foil-Boards. Am
Schweriner Heidensee vermieten Alic und Domenico die Gerate und bieten auch Kurse an.
Denn ganz ohne ist der Spaf nicht - es braucht auch etwas Ubung. Als Studentin Jessi auf
ihrem StandUp-Board unterwegs war und gesehen hat, wie andere mit den Boards tber
das Wasser schweben, wollte sie das auch ausprobieren. Heute macht sie den
zweistlindigen Einsteigerkurs. Von den Basics bis zum ersten Gleiten auf den Foils - den
Unterwasserfliigeln, angetrieben vom Elektromotor - dauert es rund zwei Stunden.

Hydrofoil.Blue
Mobil: 01522-1399220
info@hydrofoil.blue

Badespaf} an der Kieler Forde

Mal eben ins Wasser springen, sich an einem warmen Sommertag abkihlen und dabei
vorbeiziehenden Schiffen hinterherschauen.

In der Kieler Innenférde ist das mitten in der Stadt mdglich. Zwei 6ffentliche stéddtische
Badestege gibt es hier. Sie sind bewacht, es gibt Liegen und vor allem: Entspannung,
Abkihlung und ein ganz besonderes Ostseebadeerlebnis mitten in Kiel.

Kieler Schwimm- und Sportstattenbetriebe
Telefon: 0431-901-1400
info@kieler-baeder.de

Die beiden 6ffentlichen Badestege der Kieler Bader liegen an der Innenférde. Einer direkt
am Segelcamp an der Kiellinie. Dieser ist von 12-20 Uhr bewacht, es gibt Toiletten und
Umkleidekabinen. Der andere liegt am Fahranleger Bellevue, er ist bewacht von 8-20 Uhr,
auch hier gibt es Toiletten und Umkleidekabinen. Beide sind nicht fiir Nichtschwimmer
geeignet.

Die ,,Wuseums-Direktorin“: Besuch im Werder-Museum in Bremen

Marika Diesing hat einen Traumjob - aus Sicht eines jeden Werder-Bremen-Fans: Sie ist die
Chefin des vereinseigenen Fuf3ballmuseums. Mehr als 30.000 Besucher im Jahr pilgern
dorthin, ,wo die Weser einen gro[3en Bogen macht”, wie es in der Vereinshymne heif3t, um
das ,Wuseum* zu besuchen oder eine Stadionfiihrung mitzumachen. Die Nordtour hat die
»~Wuseums-Direktorin® besucht, ein bisschen hinter die Kulissen geblickt und natrlich
auch den Werder-Profis beim Training zugeschaut.




Wuseum

im Weserstadion
Franz-B6hmert-Strafie 1
28205 Bremen

Telefon: 0421-434594350

Der Windfliichtermaler vom Darf}

Am Dar[ler Weststrand steht Frank Koebsch gern an seiner Staffelei. Vor ihm typische
Windfllichter auf Fischland-Dar3-Zingst. Um dort hinzukommen, muss er eine Stunde
wandern. Der Strand liegt mitten im Nationalpark. Vor 11 Jahren hat der Elektro-Ingenieur
sein Hobby zum Beruf gemacht und arbeitet nun als Kiinstler, Kurator und Organisator,
zum Beispiel fiir das Plein Air Festival ,Malen an der Ostsee". Seine Motive findet er in der
Natur: Windfliichter an der Kiiste, Kraniche auf ihrer Rast oder Hirsche in der Brunft vor der
Kulisse des Strandes.

Atelier Hanka & Frank Koebsch
Hanningsaal 36

18190 Sanitz

Mobil: 01523-4028372
frank.koebsch@t-online.de

Lisa Wrogemann, plattdiiiitsche Influencerin in der Heide

Miiden an der Ortze ist ein beschaulicher Ort mit rund 2000 Einwohnern. Lisa Wrogemann
md&chte Interessierten die Region in den sozialen Netzwerken als "Plattinfluencerin”
naherbringen. Und st6[3t auf ihrer Erkundungstour durch den Ort auf plattdeutsche
Goldstiicke. In der Pfarrkirche Laurentius wird der Gottesdienst in plattdeutscher Sprache
gestaltet. Wilhelm Martens, einem Hobby-Autor, haben die Anwohner ein Denkmal gesetzt
und die Alte Miihle sowie das Bauerncafé Ole Millern Schiin laden zum Verweilen ein.

In der Misselhorner Heide bietet Gabriele Link plattdeutsche Heideflihrungen an. Die hat
Lisa Wrogemann natdirlich auf ihrer Erkundungstour besucht.

Pfarrkirche Laurentius

Alte Dorfstrafle 14

29328 Faflberg

Telefon: 05053-9039080
KG.Laurentius.Mueden@evlka.de

Bauerncafé Ole Miillern Schiin
Alte Dorfstrafle 6

29328 Faflberg

Telefon: 05053-94122
info@muellern-hof.de

Gabriele Link

Telefon: 05054-94070
Mobil: 0170-3841450
gabriele.link@t-online.de



mailto:info@muellern-hof.de
mailto:gabriele.link@t-online.de

Hochbetrieb im Hamburger Wohnmobilhafen Elbepark Bunthaus

Sie ist einer der schdnsten Wohnmobilstellplatze Hamburgs und ein herrliches Ausflugsziel
mit Biergarten: die Bunthduser Spitze mit ihrem kleinen Leuchtfeuer im Stadtteil
Moorwerder. Hier trennen sich Norder- und Siderelbe - aber nicht die Meinungen dariber,
dass dies ein ganz besonderer Ort ist.

Wohnmobilhafen Elbepark Bunthaus
Moorwerder Hauptdeich 33

21109 Hamburg

Telefon: 040-18047215
info@elbepark-bunthaus.de

Restaurant "Der Stackmeister"
Telefon: 040-70011372
info@derstackmeister.de

Ein Weg durch die Diinen: Der Otto-Leege Pfad auf Juist

Die ostfriesischen Inseln werden von Sturm und Wellen sténdig in ihrer Existenz bedroht.
Der Kiistenschutz verstérkt und pflanzt Graser auf die Diinen, um den Sand festzuhalten.
Die Diinen stehen deshalb unter Naturschutz und diirfen grundsatzlich nicht betreten
werden. Auf Juist gibt es aber einen besonderen Weg, der von der Wattseite durch eine
einzigartige Diinenlandschaft bis zum Meer fiihrt. Der Otto-Leege-Pfad ist ein dkologisch-
kiinstlerischer Inselpfad. Er erinnert an die Pionierarbeit, die der Juister Otto Leege schon
Ende des 19. Jahrhunderts fiir den Naturschutz in Ostfriesland geleistet hat.

Inselgemeinde Juist
Strandstrafle 5
26571 Juist

Telefon: 04935-8090
gemeinde@juist.de

Hamburgs Offene Garten

Ob Blutenpracht, Parzelle oder Schattengarten - Gérten sind so vielfaltig wie ihre Besitzer.
Tausende Besucher nutzen jeden Sommer die Gelegenheit in Nachbars Garten zu gucken
und sich auszutauschen. Bei der Aktion "Offener Garten" 6ffnen Hamburger ihre privaten
Oasen. Wir stellen besonders schone Gartenparadiese und ihre Besitzer vor.

Aktion "Offener Garten"
Lindenweg 4

23730 Hermannshof
Mobil: 0151-56001712
info@offenergarten.de

Kochkurs fiir Kinder in Neumiinster

Essen kann viel mehr sein als kauen und schlucken. Menschen das Essen wieder neu
beizubringen, das ist die Mission von Bettina Seitz. Sie ist Fleisch- und Fischsommeliére
und hat in Neumiinster eine Kochschule - und zwar nicht nur fiir Erwachsene. Bevor sie
aber mit Kindern in die Kiiche und an ein Drei-Gange-Meni geht, besucht sie mit dem




Kochnachwuchs den Wochenmarkt in Neumdinster. Hier kdnnen die Kleinen Lebensmittel
kennenlernen und probieren. Nach dem Marktbesuch ist dann der Einsatz am Herd gefragt.
Jeder Gibernimmt eine Aufgabe, wéhrend Bettina Seitz Techniken erklart und Kiichentricks
verrat. Und am Ende verspeisen alle zusammen dann das, was sie selbst zubereitet haben.

Kochschule Neumiinster

Bettina Seitz

Pléner Str. 78

24534 Neumiuinster

Telefon: 04321-8772528
info@kochschule-neumuenster.de

Der James Bond-Sammler aus Hannover

Sammeln kann man alles Mégliche - Briefmarken, Schallplatten, Pliischtiere sind ja zum
Beispiel nicht ungewdhnliche Objekte der Sammelbegierde. Ein etwas ausgefalleneres
Hobby hat allerdings Chris Distin aus Immensen in Niedersachsen. Der sammelt namlich
Dinge rund um das Thema James Bond. Und zwar nicht irgendwas, sondern vornehmlich
Originalrequisiten aus den Filmen. Von Daniel Craigs Hemd aus Skyfall iiber die Harpune
aus Feuerball bis hin zu Motorradern - all dies und viel mehr hat er in seinem ,privaten
Museum*® zusammengetragen. Und als Mitarbeiter einer Gitarrenbau-Firma aus Hannover
hat er sogar an einer 007-Gitarre mitgewirkt.

Chris Distin
chris@distin.de

Alle Angaben ohne Gewahr! Stand: 16.08.2023

Die ARD/NDR Mediathek bietet viele Radio- und Fernsehbeitrage aus den NDR
Programmen zum kostenlosen Abruf im Netz. Nutzer kénnen sich ihr eigenes Programm
zusammenstellen. Die ARD/NDR Mediathek erreichen Sie wie folgt: www.ardmediathek.de

Informationen zur Sendung finden Sie auch im Internet: www.ndr.de/nordtour oder im NDR
Text ab Seite 530.

Vielen Dank fiir Ihr Interesse an unserer Sendung. Nordtour gibt es jeden Samstag in der
Zeitvon 18.00 bis 18.45 Uhr im NDR Fernsehen. Die Sendung wird in der Regel sonntags
um 6.00 Uhr im NDR Fernsehen wiederholt.

Freundliche GriiRe | Ihr NordtourTeam




