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‘ Segelfliegersaison startet

Es wird Friihling, bunter und warmer. Und das ist Voraussetzung und die Zeit fiir die
Segelflieger in Norddeutschland. Es geht wieder los. Beim LSV Burgdorf haben sie auch
wieder "Hummeln im Hintern", so darf man das ruhig sagen, denn das mit dem Hintern ist
nicht so ganz unwichtig beim Segelfliegen. Das Schweben auf warmer Luft in gro[3er Héhe
braucht etwas Zeit zum Lernen, aber macht dafiir umso mehr Freude im Verein, von
Glickshormonen ganz oben ist nicht selten die Rede. Der LSV Burgdorf bietet zum
Saisonstart einen Tag der Offenen Tiir, am 18. Mai Schnupperfliegen inclusive.

LSV Burgdorf

Am Flugpl. 3

31303 Burgdorf

Telefon: 05085 7518
1.Vorsitzende Jirgen F. Habel
vor 20:00 Uhr mobil zu erreichen
Mobil: 0152 53647312

Radwanderung

Das Radwandern ist eine gute Moglichkeit, an organisierten Radtouren teilzunehmen.
Die meisten Vereine mit Radsport Abteilung bieten solche Touren an. Auch Gaste kbnnen
daran teilnehmen, sollten aber bei dauerhaftem Interesse auch in den jeweiligen Verein
eintreten. Allein die Radsport Abteilung im TSV Schwarzenbek bietet in diesem Jahr
einhundert ausgearbeitete Touren flir Radlerlnnen an.

TSV Schwarzenbek
Buschkoppel 5

21493 Schwarzenbek

Telefon: 04151 7932

E-Mail: info@tsv-schwarzenbek.de

Eat the World

Das ist eine andere Art der Stadtfiihrung. Kultur und Kulinarik, mit leckeren Kostproben am
Wegesrand. Die Stadtfiihrung fiir Genie[3er fiihrt durch Kiel, Liibeck oder Flensburg. Die
NordTour begleitet eine Gruppe mit Guide durch die stdliche Altstadt Flensburgs rund um
die Nikolaikirche. Die Tour fiihrt durch die Hinterhéfe, gemeinsam erkunden die
Teilnehmenden den Wochenmarkt, erleben die 700-jahrige Stadtgeschichte und machen
kulinarische Stationen. Von einer Schokoladenmanufaktur tiber einen Szenetreff mit
Sandwiches, orientalische Gewi(rze bis hin zum Fischbrétchen und dem hippsten Burger
der Fordestadt. Drei Stunden spazieren und schlemmen.



Eat the World GmbH
Sonnenallee 262

D-12057 Berlin

Telefon: 0 30 220 273 10
E-Mail: info@eat-the-world.com

MS Bleichen auf Mandverfahrt

Nach Werft und Schiffs-TOV geht es endlich wieder los: Die MS Bleichen, ein
schwimmendes Denkmal der Hamburger Stiftung Maritim, macht sich fit fiir die ersten
Fahrten der beginnenden Saison. Neben den sicherheitsrelevanten Feuer- und ,Mensch-
Uber-Bord-Mandvern” nutzen Passagiere wie die Crew um Kapitan Andreas Dahrendorf den
Tag fiir eine Tour durch die Kulisse des Hamburger Hafens - und das an Bord eines
maritimen Schatzes: Dem Stiickgutfrachter ,MS Bleichen“ von 1958 welcher vor
Jahrzehnten vor dem Schicksal des Schrottplatzes gerettet wurde.

Freunde des Stiickgutfrachters MS Bleichen e.V.
Australiastrafde Schuppen 52 A

20457 Hamburg

E-Mail: info@msbleichen.eu

Ein Tag im Hausboothafen

Eigentlich suchte Jan Sailer nur einen Liegeplatz fiir sein Hausboot in Hamburg. Dann
pachtete er einen ganzen Hafen. Inzwischen baut er zusammen mit Schiffs-Ingenieur
Michael Oehmcke und Gber einem Dutzend Mitarbeitern 6kologische Hausboote am
Diamantgraben in Harburg. Zehn fertiggestellte Hausboote liegen im Hafen und kdnnen fiir
Ubernachtungen gemietet werden. Und es sollen noch viel mehr werden. Gerade jetzt zum
Saisonstart im Frihling hat Jan jede Menge zu tun. Wir sind einen Tag mit ihm im
Hausboothafen unterwegs.

Der Hausboothafen Hamburg

Neulander Hauptdeich 11

21079 Hamburg

Telefon: 01590 6773238

E-Mail: kontakt@hausboot-hafen-hamburg.de

Surfen in der Stadt: LeineWellen erdéffnet

Was lange "wellt", wird endlich gut. Heiko Heybey aus Hannover hat einen langen Atem
bewiesen und es nun geschafft - zusammen mit vielen Helfern, Freunden, Sponsoren,
offentlichen Unterstiitzern und Familie. Die Leinewelle ist da. Eine stehende Welle, die -
mitten in Hannover - zum Surfen einladt, zum Training, zum Lernen oder -wie zur
Erd6ffnung- auch gleich zur Deutschen Meisterschaft im RapidSurfen. 10 Jahre hat es
gedauert, es galt, viele Hirden behdrdlicher, regulativer oder auch gerichtlicher Art zu
tiberwinden. Aber sie haben nicht aufgegeben und seit diesem Mai nun ist Hannover
Surferstadt. Als Mitglied des dafiir gegriindeten Vereins hat man garantierte Zeiten,
Probesurfer buchen stundenweise liber das Internet, Wavemaster achten auf einen
sorgsamen Ablauf. "Das ist die perfekte Welle", heif3t es im Song, ob es die gibt, sei
dahingestellt, aber Hannover hat eine jeder Hinsicht bemerkenswerte Welle gemacht..




Leinewelle e.V.

Sebastian Stern

Farberstr. 14

30453 Hannover

E-Mail: info@leinewelle.de

Mach deinen Schmuck

Katharina Fiebenitz ist gelernte Bankkauffrau, doch irgendwann war ihr das nichts mehr
mit Businesskostiim, Zahlen und Konten. Sie wollte kreativ und frei sein und kiindigte. Das
war 2017. Schmuck basteln, das hatte sie schon als Hobby gemacht - als Geschenke fiir
Freundinnen. 2019 machte sie sich damit selbststéandig und gibt seitdem Kurse: in
Rehakliniken oder bei sich zuhause. Wohlfiihlen sollen sich ihre Kundinnen bei ihr und
entschleunigen vom Alltag. ,Wer mit seinen Handen etwas Kreatives macht, schaltet
einfach an“, sagt sie. Ob Anhanger mit getrocknete Bliiten oder dem Milchzahn vom Kind in
Epoxidharz gegossen, Schmuckbeton oder ganz klassisch mit Perlen, Bandern oder
Cabochons bei Katharina Fiebenitz kann jede Teilnehmerin soviel Schmuck basteln, wie sie
in zwei Stunden schafft und lernt, wie es professionell geht. Bei Sekt, Kaffee und
Knabbereien verfliegen die zwei Stunden und jede Besucherin verlasst geschmiickt den
Workshop.

Schmuckwerkstatt - kreative Entschleunigung
Katharina Fiebenitz

An der Beke 3

18258 Brobberow

Telefon: 0160 1577466

E-Mail: info@mach-deinen-schmuck.de

Dreharbeiten in Rensow

Christina von Ahlefeldt und Knut Splett-Henning sind Géste gewohnt in ihrem barocken
Gutshaus Rensow in Mecklenburg. Vermieten sie doch hier ganzjahrig Ferienwohnungen
und Doppelzimmer mit exklusivem, historischem Ambiente. Doch jetzt sind die aus der
NDR-Serie "Mit Mut, M6rtel und ohne Millionen" bekannten Gutshausretter mal an ihre
Grenzen gegangen. Fast vier Wochen lang hatten sie ein Drehteam zu Gast. Einer der
Hauptdarsteller Matthias Bundschuh, hatte das Gutshaus im TV als idealen Drehort
entdeckt. Spielt doch die Geschichte um 1830. Jeder Winkel im Gutshaus Rensow ist
stilecht saniert und dekoriert. Die Gutsherrin hat ein Faible dafir, hat auch gleich mit
ihrem Mann das Szenenbild fiir den Kino-Film "Vergehen" ibernommen. Und die komplette
Bewirtung. So kochen und dekorieren sie von friih bis spat - und das alles unter
erschwerten Bedingungen, denn immer wieder heif3t es: Bitte Ruhe, wir drehen.

Und das beste: Jeder kann selbst in die Zeit um 1830 abtauchen. Bei einem Aufenthalt in
den Ferienwohnungen: Madonnenstube, Bibliothek oder Apotheke.

Gutshaus Rensow

Am Anger 22

17168 Prebberede

E-Mail: gutshaus-rensow@gmx.de




Letzter Inselfithrer auf Wangerooge

So idyllisch beginnt flir viele der Wangerooge-Urlaub... mit der Bahn durchs Watt, vorbei an
kleinen Biotopen... eigentlich Bombenkrater... und stille Zeugen, eines schrecklichen
Angriffs. Er ist ein lauter Zeuge. Der letzte. Und er erinnert sich oft daran, hier bei seiner
Nachbarin Renate Zerhusen.

Friedrich-Wilhelm Petrus: 86 Jahre alt.

Petra Losch

26486 Wangerooge

Telefon: 0171 3272797

E-Mail: info@wattwandern-wangerooge.de

~Spatz und Engel“: Hommage an Marlene Dietrich und Edith Piaf

Sie kdnnten unterschiedlicher nicht sein: Edith Piaf und Marlene Dietrich. Die eine wachst
als Kind eines Zirkusakrobaten und einer Straflensangerin in einem Bordell in der
Normandie auf, die andere stammt aus einer preufischen Offiziersfamilie. 1947 begegnen
sich der "Spatz von Paris" und der "blaue Engel" in New York. Der Beginn einer intensiven
Freundschaft. Zwei legendére Frauen, Stilikonen ihrer Zeit und bis heute unvergessen.
Knapp 60 Jahre spater holen die beiden Gsterreichischen Schauspieler und Sanger Daniel
Gro[3e Boymann und Thomas Kahry diese Frauen-Freundschaft zuriick ins Bewusstsein der
Offentlichkeit und schreiben das Theaterstiick "Spatz und En-gel". International gespielt
und gefeiert. In Kooperation mit dem Renaissance-Theaters ldsst das Ernst Deutsch
Theater diese besondere und bisher weitgend verborgene Freundschaft und die daraus
entstandenen Lieder wieder aufleben.

Agility-Parcour fiir Hunde in Schwanewede

In Schwarnewede im Schmidts Kiefern Wald, im Landkreis Osterholz, eréffnete mitte Marz,
nach drei Jahren Bauzeit, ein trimm-Dich-Pfad fiir Hund Herrchen und Frauchen! Auf dem
3,7 Kilometer langen Rundweg - genannt "Heidhofer Hunderunde" - kénnen Hunde und
deren Besitzer ganzjahrig verschiedene Ubungen absolvieren. Neben den klassischen, aus
dem Agility-Bereich bekannten Stationen wie A-Wand oder Wippe, wurden auch speziell
zum Wald passende Stationen aufgebaut, wie zum Beispiel das Balancieren auf einem
verastelten Baumstamm oder der Pendeldurchgang.

Alle Angaben ohne Gewahr! Stand: 05.05.2023

Die ARD/NDR Mediathek bietet viele Radio- und Fernsehbeitrage aus den NDR
Programmen zum kostenlosen Abruf im Netz. Nutzer kénnen sich ihr eigenes Programm
zusammenstellen. Die ARD/NDR Mediathek erreichen Sie wie folgt: www.ardmediathek.de



Informationen zur Sendung finden Sie auch im Internet: www.ndr.de/nordtour oder im NDR
Text ab Seite 530.

Vielen Dank fiir Ihr Interesse an unserer Sendung. Nordtour gibt es jeden Samstag in der
Zeitvon 18.00 bis 18.45 Uhr im NDR Fernsehen. Die Sendung wird in der Regel sonntags
um 6.00 Uhr im NDR Fernsehen wiederholt.

Freundliche Griife | Ihr NordtourTeam



