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Mildenitz-Kanuwanderung immer ein Abenteuer

Zu jeder Jahreszeit lohnt es sich, die Mildenitz entlang zu paddeln. Aber jetzt im Herbst ist es
besonders schdn. Bunte Baume, Eisvogel-Garantie, Biberrevier, schwarmt Tourflihrer Sven Erik
Muskulus. Und die Kanuwanderung beginnt tatsdchlich mit einer Wanderung zu Fuf3 durchs
Mildenitz-Tal. Nach 20 Minuten wechseln die Gaste ins Kanu und paddeln durch eines der kleinsten
Fliisschen MVs, durch die Mildenitz. Ein bisschen Abenteuer bietet die Tour, sie verlauft durch echte
Wildnis und zweimal miissen die Gaste selbstandig den Weg suchen. Im Moment fiihrt die Mildenitz
wenig Wasser, das hei3t, auf bestimmten Strecken muss mindestens einer aus dem Boot
aussteigen. Wir stellen die Abenteuer-Paddeltour vor.

Wanderer - Kanu, Rad & Reisen
Sven-Erik Muskulus

Ausbau Oldenstorf 5

18276 Lohmen

Telefon: 01705543553
info@wanderer-aktivtour.de

Ostfriesland mal anners

Eigentlich ist er sein halbes Leben Journalist in der Landeshauptstadt und schreibt fiirs Feuilleton,
Glossen oder liber Fuf3ball. Uwe Janssen. Aber eigentlich ist er -der Name verrat es- auch
gebiirtiger Ostfriese, in Esens. Und eigentlich wird er das nie richtig los. Und will es auch gar nicht.
Deshalb hat er jetzt in einem Buch mal all das zusammen gefasst, was ihm als Hannoveraner an
sich selbst als Ostfriese so auffallt. "Watt is' weniger als Meer" ist ein bisschen und alles -
Reiseflihrer, Rezeptebuch, Lexikon, Geschichtsbuch. Auf eine sehr humorvoll-liebevoll-bdse und
sehr trockene Art sieht man Ostfriesland in einem anderen und auch neuen Licht. Uwe Janssen
zeigt das in der Nordtour an einigen Stellen in seinem Buch und am besten auch gleich vor Ort.

Der Meister der Herrenschneiderei in Hamburg-St. Georg

Es gibt nicht mehr viele, die die Kunst der Herren-Maf3schneiderei beherrschen. Sandro Dithnforth
ist einer von lhnen. In seinem Hamburger Atelier fertigt er MaRanziige per Hand. Ein Draculafilm
brachte ihn als junger Mann auf die Idee den Beruf zu ergreifen. Seitdem ist es seine Passion,
dieses Handwerk zu erhalten. Er hat die "Vereinigung der Herrenschneider" gegriindet und sogar
einen Antrag bei der Unesco gestellt, damit dieses Gewerbe als immaterielles Kulturerbe anerkannt
wird.

Diihnforth Herrenschneider Hamburg
Sandro Diihnforth

Koppel 66

20099 Hamburg

Telefon: 040 - 769 960 96

E-Mail: post@herrenschneider-hamburg.de



Robbi, Tobbi und das Fliewatiiiit: Ausstellung auf Sylt

Er ist ein Kind der Insel Sylt: Boy Lornsen. Jugendbuchautor und: Erfinder von "Robbi, Tobbi und
dem Fliewatlilit". Das Buch, das ihn zu einem der erfolgreichsten deutschen Kinderbuchautoren
werden lie3, erschien 1967 im Keitumer Thienemann-Verlag, wurde zwei Mal verfilmt. Die erste
Verfilmung wurde 1972 vom WDR gemeinsam mit Armin Maiwald umgesetzt und im Ersten
ausgestrahlt. Bis Mitte Januar findet im Sylt-Museum in Keitum die Ausstellung "Robbi, Tobbi und
das Fliewatiiut" statt. Sie gibt Einblicke in das Werk und die Verfilmung von ,Robbi, Tobbi und das
Fliewatliit". Ausgestellt werden das Fliewatiiiit und neben den Marionetten Robbi und Tobbi
weitere spannende Requisiten, Aufzeichnungen und Dokumentationen.

Boy Lornsen ware am 7. August 100 Jahre alt geworden. Wir drehen in der Ausstellung, sprechen
mit dem Kurator, zeigen die Original-Requisiten und begeben uns danach in die "Keitumer
Teestube". Hierhin lohnt sich ein Abstecher. Eigene Sylter Teesorten, selbstgemachte Torten und
Pluschsofas.

Sylt Museum

Am KIiff 19

25980 Sylt

Telefon: 04651 - 31669

Die Kaffeefrau aus Wismar

Ihre Kaffee-Leidenschaft hat Viktoria Lommatzsch auf einer Europareise entdeckt. Mit ihrem selbst
ausgebauten VW-Bus ist sie durch 18 Lander getingelt, hat dabei Rezepte gesammelt und ganz viel
ausprobiert. Kaffeerdsten zum Beispiel. Dabei mochte sie friiher gar keinen Kaffee - zu bitter
schmeckte der ihr. Handgerdsteten Kaffee, den gibt es jetzt in ihrem kleinen Laden "FIKA" in
Wismar gleich neben der Nikolaikirche. ,Fika“ heif3t auf Schwedisch so viel wie: eine kleine Auszeit
bei einer Tasse Kaffee. Ob Flat white, Cappuccino oder Espresso - ihre Gaste sind begeistert, vom
guten Kaffee und dem skandinavischen Ambiente. Dazu gibt es auch immer frische Zimtschnecken.
Einmal im Monat fahrt sie nach Liibeck, um ihre Bohnen selbst zu résten. Eine eigene Maschine zu
kaufen, findet sie momentan noch nicht 6kologisch. Sie mietet sich lieber ein paar Stunden in einer
Rosterei ein. Das Ergebnis ist so gut, dass sie Anfang Oktober auf dem ersten Kaffeefestival in
Mecklenburg-Vorpommern als beste Résterei ausgezeichnet wurde. Den preisgekrénten Kaffee
kann man nicht nur in Wismar trinken, sondern auch online bestellen.

FIKA

Viktoria Lommatzsch

Spiegelberg 1la

23966 Wismar

Telefon: 01525 -543 28 70

E-Mail: info@fika-collectmoments.com

Dietmar Lochner - Ausstellung seiner Malerei

Man kdnnte ihn beinahe als Newcomer bezeichnen - ware er nicht schon Mitte 80. Dietmar Lochner
zeigt in der ,Galerie beim Schlump* seine allererste Ausstellung. Der Hamburger Kiinstler ist ein
echtes Multitalent und hat neben seinem erfolgreichen Berufsleben als Architekt immer schon
gemalt und als Bildhauer gearbeitet. Doch erst jetzt hat er es gewagt, mit seiner Kunst an die
Offentlichkeit zu gehen. Und die ist tatsichlich hdchst bemerkenswert: den Stil seiner Olbilder
nennt er ,fiktiven Realismus mit symbolischen Elementen“, was seine opulenten und dabei oft
humorvoll-ratselhaften Bilder sehr treffend beschreibt. Wir besuchen Dietmar Lochner in seinem
Atelier bei der Arbeit und zeigen die schénsten Arbeiten seiner Ausstellung.



Galerie beim Schlump

,Die phantastischen Welten des Dietmar Lochner”
Beim Schlump 10

20144 Hamburg

Telefon: 040-533 019 20

Das Kieler Aquarium wird 50

Vor 50 Jahren wurde in Kiel ein Publikumsmagnet erdffnet, das seitdem wie selbstversténdlich in
der Landeshauptstadt gehort. 15 Schaubecken erzahlen vor allem von den einheimischen Fischen
aus Nord- und Ostsee und den Fischen der Seen und Fliisse. Dazu gibt es noch einen Einblick in die
Welt exotischer Meerestiere und Korallenriffe. Und dann sind da noch die Seehunde, die fast téglich
in einem Aufienbecken zum Vergniigen der Kieler und ihrer Gaste gefiittert werden. Sie sind
inzwischen eine Kieler Institution. Wir erzahlen die Geschichte des Aquariums, die in wenigen
Jahrzehnten sich zum festen Bestandteil des kulturellen Lebens in Kiel entwickelt hat.

Aquarium Geomar
Diisternbrooker Weg 20

24105 Kiel

Telefon: 0431 - 600 16 37

E-Mail: kontakt@aquarium-kiel.de

Autofriedhof im Moor: Wenn Autowracks zu Kunst werden

Wenn Clemens Kréner und Ulrich Haufe ins niedersachsische Moor spazieren, dann immer mit
Kamera. Die Natur interessiert die beiden zwar auch, aber vielmehr noch die unerwarteten Schatze
dort. Vor etlichen Jahren haben die beiden namlich per Zufall einige entdeckt: wild entsorgte
Oldtimer. Autos aus der Wirtschaftswunderzeit. Ungefédhr 40 haben sie bis jetzt aufgespiirt und
daraus ihre eigene Kunstaktion gemacht. Sie halten mit der Kamera fest, wie sich die Autos
verandern, wie die Natur sie im Sommer unter Blattern und Strauchern verschwinden lasst, wie
Herbst und Winter an der Karosserie nagen und wie die Relikte aus wirtschaftlich guten Zeiten so
langsam verfallen. Sie sind Beobachter und nicht Verursacher und halten daher geheim, wo die
Autowracks zu finden sind.

Flammenkunst - Steffen Schwien: der gefragte Expressionist aus Malente

New York, Florenz, Dubai. Der Expressionist Steffen Schwien aus Malente ist ein absolutes
Ausnahmetalent der Kunstszene. Durch einen Unfall, bei dem er fast ums Leben gekommen ist und
lange nicht wusste, ob er Querschnittgelahmt ist, hat sein Leben sich verandert. Der Autodidakt fing
an Kunst zu machen, seine Gefiihle in Bilder zu (ibertragen. Mit Acryl und Flammenwerfer entstehen
Kunstwerke, die liberall auf der Welt zu unglaublichen Preisen verkauft werden. Die Bilder erzeugen
beim Zuschauer Emotionen. Wir kdnnen bei der Entstehung eines Bildes dabei sein
(ink.Flammenwerfer), auferdem stellt er gerade sein neue Ausstellung zusammen. Die ist etwas
anders als die letzten Bilder, allerdings auch mit Acryl und Feuer.

Steffen Schwien
Schlof3berg 14

23714 Malente

Telefon: 0171 -208 68 48
E-Mail: steffen@schwien.art

Waldbaden im Herbst im Sachsenwald

Beim Entschleunigen verlasst sich so mancher Hamburger mittlerweile auf eine japanische
Methode, die sich schon auf der der ganzen Welt verbreitet hat: Shinrin Yoku, auch bekannt unter
dem Namen ,Waldbaden". Klingt fiir den einen oder anderen vielleicht ein wenig esoterisch - aber
die Wirkung ist wissenschaftlich bewiesen - die positiven Effekte fiir Kbrper, Geist und Seele. Wir



haben uns einmal an die Versen von Kathrin Sohst gehangt, die regelmafig kleine Gruppen zum
Waldbaden in den Sachsenwald fiihrt.

Kathrin Sohst

Konigsberger Str. 67

21465 Reinbek

Telefon: 040- 182971 72
E-Mail: post@kathrinsohst.de

Die Igelretterin aus Ahrensburg

Claudia Simonsen péppelt in ihrem Haus in Ahrensburg jedes Jahr mehrere Hundert der
Stacheltiere auf. Viele werden bei der Gartenarbeit verletzt, von Rasenmahern oder Forken. Eine
neue Gefahr sind Rasenmahroboter. Das ganze Jahr iber gibt es Notfélle, aber im Moment werden
besonders viele Jungtiere bei der Igelpflegerin abgegeben, deren Miitter gestorben sind - oft ganze
Wiirfe von fiinf bis sechs Jungen. Die 45-Jahrige zieht sie dann mit der Flasche auf. Vor elf Jahren
hat sie ihre Igelauffangstation gestartet - weil sie selbst einen abgemagerten Igel im Garten
gefunden hatte. Mittlerweile fiillen die Gehege der Stacheltiere einen Grofteil des Gartens und
mehrere Raume im Haus, fiir die besonders pflegebediirftigen Igel. ,Grundsatzlich ist etwas nicht in
Ordnung, wenn die Tiere zwischen Oktober, November und April, Mai unterwegs sind“, sagt die
Expertin. In dieser Zeit halten gesunde Igel Winterschlaf. Dasselbe gilt fiir Tiere, die am Tag
umherliefen, denn Igel sind ausschliefllich nachtaktiv. Den Braunbrustigel gibt es seit fast 60
Millionen Jahren. Damit gehort er zu den altesten noch lebenden Saugetieren der Erde. In
Schleswig-Holstein steht das kleine Raubtier mittlerweile auf der "Roten Liste gefahrdeter Arten".

Alle Angaben ohne Gewahr!
Stand: 26.10.2022

Die ARD/NDR Mediathek bietet viele Radio- und Fernsehbeitrage aus den NDR
Programmen zum kostenlosen Abruf im Netz. Nutzer kénnen sich ihr eigenes Programm
zusammenstellen. Die ARD/NDR Mediathek erreichen Sie wie folgt: www.ardmediathek.de

Informationen zur Sendung finden Sie auch im Internet: www.ndr.de/nordtour oder im NDR
Text ab Seite 530.

Vielen Dank fiir Ihr Interesse an unserer Sendung. Nordtour gibt es jeden Samstag in der
Zeit von 18.00 bis 18.45 Uhr im NDR Fernsehen. Die Sendung wird in der Regel sonntags
um 6.00 Uhr im NDR Fernsehen wiederholt.

Freundliche Griife | Ihr Nordtour-Team



