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a Fernsehen 

Adressenliste und Informationen zur Sendung: 
 

Nordtour 
Sendetermin: Sonnabend, 04.06.2022, 18.00 bis 18.45 Uhr 
(Wiederholung: 05.06.2022, 1.40 Uhr und 6.35 Uhr) 
Moderation: Thilo Tautz 
 

Der "Sternenpark" im Naturpark Nossentiner/Schwinzer Heide 
Die Milchstraße mit ihren mehr als 100 Milliarden Sternen und Planeten mit bloßem Auge 
erkennen, eine Sternschnuppe sichten, Sternenbilder entdecken - das alles geht am besten 
an besonders dunklen Orten. "An Orten, die nicht durch Licht verschmutzt werden", weiß 
Marina Kahrmann. Sie ist Projektleiterin des "Sternenpark" im Naturpark 
Nossentiner/Schwinzer Heide. Sie und ihre Kolleg*innen haben sich bei der International 
Dark Sky Community um die offizielle Zertifizierung zum "Sternenpark" beworben. Bei der 
geringen Besiedlung des Naturparks und dem Fehlen großer Industrieanlagen ist das Areal 
perfekt zum Sterne beobachten. Zehn Punkte wurden bisher eingerichtet - jeder mit einer 
Doppelliege und vielen Informationen zum Sternenhimmel, aber auch zu nachtaktiven 
Tieren. 
 
Naturpark Nossentiner/Schwinzer Heide 
Ziegenhorn 1 
19395 Plau am See 
Telefon: 038738-73900 
info-nsh@lung.mv-regierung.de 
 

Saisonstart mit und für das Fahrgastschiff „Lühe“ 
Die ehemalige Elbfähre ist das „neueste“ Schätzchen in der Sammlung der Hamburger 
Stiftung Maritim. Vom Hansahafen aus lädt die „Lühe“ regelmäßig zu Fahrten über die Elbe 
ein. Mit bis zu 50 Personen an Bord geht es dann vorbei an der spektakulären Szenerie des 
Hamburger Hafens. Wobei der Star der Veranstaltung jetzt schon fest steht. Das liebevoll 
von Ehrenamtlichen restaurierte und gepflegte Schiff von 1927 – die „Lühe“. 
 
Stiftung Hamburg Maritim 
Kopfgebäude Schuppen 52 A 
Australiastraße 
20457 Hamburg 
Telefon: 040-7511469–10 
info@stiftung-hamburg-maritim.de 
 
Liegeplatz der „Lühe“: Anleger Bremer Kai im Hansahafen 
 
Charter-Fahrt buchen: 
Telefon: 040-78081705 
charter@stiftung-hamburg-maritim.de 
 
 

Redaktion Nordtour 
Postfach 45 60 
30044 Hannover 
E-Mail: nordtour@ndr.de 
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In Nachbars Garten: Zu Besuch bei Meike und Wilhelm Diddens 
Die offene Gartengemeinschaft Esklum: „6.000 - 4.500 – 34“ - wenn jemand Meike Diddens 
nach ihrem Garten fragt, dann nennt sie schmunzelnd diese „Maße“!  
6.000 Blumenzwiebeln hat sie im vergangenen Jahr gepflanzt – zu den unzähligen bereits 
vorhandenen. 4.500 Quadratmeter ist er groß: vor 34 Jahren haben sie und ihr Mann 
Wilhelm das Grundstück direkt am Stadtrand von Leer gekauft, auf dem die alte Schule von 
Esklum steht in der sie wohnen. Ihr Garten: ein Idyll, das seines Gleichen sucht. Eine 
typische Hammrichlandschaft mit Ausblick bis zum Horizont. Meike und ihr Mann leben für 
den Garten. Seit einigen Jahren gehören sie zur Gemeinschaft „In Nachbars Garten“, an der 
sich rund 130 Gärten aus Nordwest-Niedersachsen, Groningen und Drenthe beteiligen: ein 
eigener Reiseführer leitet Interessierte durch Norddeutschland und die Niederlande. Jeder 
Garten ist explizit beschrieben und mit Kontaktdaten versehen. Besucher sind nach 
Anmeldung herzlich willkommen. 
 
Meike & Dr. Wilhelm Diddens 
Esklumer Straße 42 
26810 Westoverledingen - Esklum 
Telefon: 0491-12568 
dwd@ewetel.net 
 

Streetworkout und Calisthenics 
„Die BaltECKBars“: ein Verein für Streetworkout und Calisthenics aus Eckernförde, 
gegründet von Jon-Ole Hoffmann. Mittlerweile bietet sein Verein Training für Anfänger und 
Fortgeschrittene in Eckernförde, Kiel und Flensburg an. Im Kurpark Eckernförde entsteht 
gerade ein Calisthenics-Park. Die Sportgeräte stehen schon und jetzt fehlt nur noch der 
Boden für die weichere Landung. Die „BaltECKBars“ treten auch bei größeren Festen auf 
und zeigen dort Shows an mobilen Recks, um die Sportart vorzustellen. Wir begleiten sie 
beim Proben ihrer Choreografie für die Sprottentage in Eckernförde und andere Events in 
diesem Sommer. 
 
BALTECKBARS e.V. 
Norderstr. 51 
24340 Eckernförde 
Mobil: 0157-55748414 
E-Mail: info@balteckbars.de 
 

Unterwegs mit Heidis mobiler Käserei 
Sie weiß wie die Löcher in den Käse kommen - und sie liebt es handwerklich zu arbeiten. 
Stephanie Heidrich ist gelernte Molkereifachfrau und hat sich vor ein paar Jahren ihren 
Traum erfüllt: Eine mobile Käserei. Übrigens die einzige in Norddeutschland. 
Mit ihrem Anhänger besucht Stephanie Heidrich die Milchbauern aus ihrer Region und 
verwandelt direkt auf dem Hof in kurzer Zeit flüssige Milch und andere Zutaten zu 
Rohmilchkäse. So kann jeder Landwirt sehen, was aus seiner Milch wird. Und jeder Käse 
hat so seine ganz eigene Geschichte. Zu Hause im Käselager in Elsdorf wird dann der Käse 
gereift und jeden Tag gepflegt. Und ihr Können zahlt sich aus - 2019/2020 hat Stephanie 
Heidrich für ihre Elsdorfer Hofkäse bereits den Publikumspreis gewonnen. 
 
Heidis mobile Käserei KG 
Stephanie Heidrich 
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Schmaler Weg 6 
27404 Elsdorf 
Telefon: 04286-9268122 
E-Mail: Info@hmk-elsdorf.de 
 

Die Hula-Hoop-Manufaktur in Hamburg-Ottensen 
Nina Stricker fertigt in ihrer Manufaktur in Hamburg Ottensen individuelle Hula-Hoop-
Reifen in Handarbeit. Sie ist Hoop-Designerin, Handwerkerin und selbst leidenschaftliche 
„Hula-Hooperin“. Ist Hula-Hoop auch nach Corona noch voll im Trend, oder ist der Hype 
jetzt vorbei?  Wir zeigen Nina Stricker bei der Arbeit in der Manufaktur. Kunden holen ihre 
Hula-Hoop-Reifen ab und bekommen von Nina eine Einführung, wie es richtig geht. 
Außerdem hält sich Nina in ihrer Freizeit mit Hula-Hoop fit. Im Park an der Elbe trainiert sie 
regelmäßig mit ihren Freundinnen. 
 
Hula-Manufaktur Hamburg 
Nina Stricker 
Hohenesch 54 
22765 Hamburg 
Mobil: 01577-0211833 
info@hula-manufaktur.de 
 

Kunst entdecken auf der Werft 
Auf der Flensburger Werft Robbe & Berking Classics am Stadthafen dreht sich alles um den 
Yachtsport – Boote und Schiffe aus Holz werden hier gebaut und restauriert und die größte 
Yachtsportbibliothek der Welt ist hier untergebracht. Die Betreiber, Oliver und Esther 
Berking, öffnen ihr Haus aber auch für die bildende Kunst. In der aktuellen Ausstellung 
„Kunst Schaffen 2022“ zeigen 66 Künstler aus sechs Ländern einen Monat lang ihre 
Arbeiten – etliche verlegen dabei für vier Wochen ihre Ateliers nach Flensburg, um mit 
kunstinteressierten Besuchern der Werft ins Gespräch zu kommen. 
 
Yachting Heritage Centre e.V. 
Harniskai 13 
24937 Flensburg 
Telefon: 0461-31803063 
info@classic-yachts.de 
 

Handarbeit eines Segelmachers am Meldorfer Hafen 
Jetzt beginnt sie wieder, die Segelsaison. Die Bootsbesitzer machen ihre Segelschiffe flott 
und bereiten sich auf ihre ersten Törns vor. Doch ohne Segel geht nichts. Die müssen 
immer wieder erneuert werden. Das ist der Job der Segelmacher. Einer von ihnen hat seine 
Segelmanufaktur am Meldorfer Hafen im Kreis Dithmarschen. Sein aktueller Auftrag: 
Entwurf und Herstellung eines Leichtwindsegels. 
 
Westcoast Sails Zielinski 
Am Yachthafen 1 
25704 Meldorf 
Telefon: 04832-978811 
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Fräulein Tierlieb aus Burgwedel 
Babysitter kennt jeder. Housesitter gibt es ja auch und auch auf die geliebten Vierbeiner 
kann aufgepasst werden. Entweder in einer Pension oder - wenn man Glück hat - bei 
Privatpersonen, die vielleicht sogar noch eine ganz besondere Beziehung zu Tieren haben.  
Mit Jennifer Hufgard hat man so ein Glück. Die Tiersitterin aus Wettmar in Niedersachsen 
hat eine ziemlich intensive Bindung zu Tieren und den Umgang mit ihnen. Jetzt will sie ihr 
Hobby endlich zum Beruf machen. In Fortbildungen und Seminaren will sich die gelernte 
Personalreferentin zur Tiersitterin ausbilden lassen. Einen Namen hat sie schon. Wir haben 
„Fräulein Tierlieb“ mal auf einen ungewöhnlichen. Spaziergang begleitet. 
 
Fräulein Tierlieb 
Jennifer Hufgard 
Mobil: 0176-47095586 
 

Unterwegs mit dem Warnowlöper 
Zwischen Schwaan und Bützow schippert seit wenigen Jahren der "Warnowlöper" hin und 
her. Es ist ein Elektromotorschiff, das extra für dieses sensible Gebiet gebaut wurde. Dieser 
Abschnitt der Warnow ist als FFH-Gebiet eingestuft, als Flora-Fauna-Habitat. Nur sanfter 
Tourismus ist hier möglich, um die Natur nicht kaputt zu machen und Tierwelt nicht zu 
stören. Ab Mai ist der "Warnowlöper" wieder auf dieser Strecke unterwegs, um Gästen eine 
Führung durch dieses Gebiet zu bieten, den Vogelstimmen zu lauschen, sogar Blicke auf 
seltene Arten zu erhaschen. 
 
Warnow Tourismus GmbH 
Pferdemarkt 2 
18258 Schwaan 
Telefon: 03844-841184 
info@warnowtourismus.de 
 

Kulturtipp „Dreigroschenoper" 
"Erst kommt das Fressen, dann kommt die Moral": Das ist einer der Kernsätze aus der 
"Dreigroschenoper" von Bertold Brecht. 1928 wurde das Werk uraufgeführt - und wurde 
eines der meistgespielten deutschen Bühnenwerke überhaupt. Warum? Wahrscheinlich, 
weil der bitterböse Text den Finger in die Wunden der 1920er Jahre legt. Eine neue Grafik-
Ausstellung der Kieler Kunsthalle zeigt nun unter dem Titel "ÜberLeben - Die 
Dreigroschenoper und die Kunst ihrer Zeit", wie die Themen des berühmten Werkes von 
bildenden Künstlern aufgegriffen wurden. 
 
Kunsthalle zu Kiel 
Düsternbrooker Weg 1 
24105 Kiel 
Telefon: 0431-8805756 
buero@kunsthalle-kiel.de 
 

Cirque Bouffon: Zauberhafter Zirkus im Retro-Look 
Einen Zirkus wie aus einem Traum von längst vergangenen Tagen einer idealen Welt hat 
Frédéric Zipperlin mit seiner Inszenierung „Bohemia“ für den „Cirque Bouffon“ kreiert. Ein 
Gesamtkunstwerk aus Artistik, Musik, Theater und Tanz nimmt das Publikum mit auf eine 
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nostalgische Reise. Die Retro-Anmutung kann nicht darüber hinwegtäuschen, dass hier ein 
Profi-Ensemble eine hochmoderne, von A bis Z durchkomponierte Vorstellung liefert – 
liebevoll durchgestaltet bis zum letzten Detail bei Bühnenbild, Ausstattung, Garderobe und 
Licht. Die meisten der zwölf jungen Ensemble-Mitglieder haben einen Abschluss einer der 
wenigen renommierten Zirkusschulen der Welt in der Tasche. Sie bilden gleichzeitig das 
Orchester, das mit französischen Klezmer-Klängen den passenden Soundtrack liefert zum 
Geschehen in der Manege. Kein Wunder dass die Inszenierung an den weltberühmten 
„Cirque du Soleil“ erinnert: Mit ihm ist Zirkusdirektor Zipperlin, mehrfach preisgekrönt 
durch das Pariser Zirkusfestival „Cirque de Demain“, einige Jahre durch Kanada getourt. 
Mit seinem eigenen „Cirque Bouffon“ macht er nun noch bis zum 26. Juni Programm auf 
Hamburgs kleiner Moorweide. 
 
Cirque Bouffon 
Spielort: Zirkuszelt 
Kleine Moorweide 
21048 Hamburg 
 
 
Alle Angaben ohne Gewähr!         Stand: 01.06.2022 
 
 
Die ARD/NDR Mediathek bietet viele Radio- und Fernsehbeiträge aus den NDR Programmen 
zum kostenlosen Abruf im Netz. Nutzer können sich ihr eigenes Programm zusammenstellen. 
Die ARD/NDR Mediathek erreichen Sie wie folgt: www.ardmediathek.de 
 
Informationen zur Sendung finden Sie auch im Internet: www.ndr.de/nordtour oder im NDR 
Text ab Seite 530.  
 
Vielen Dank für Ihr Interesse an unserer Sendung. Nordtour gibt es jeden Samstag in der Zeit 
von 18.00 bis 18.45 Uhr im NDR Fernsehen. Die Sendung wird in der Regel sonntags um 6.00 
Uhr im NDR Fernsehen wiederholt.  
 
Freundliche Grüße | Ihr Nordtour-Team 


