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Schulungs- und Fortbildungsangebot fiir
Teilnehmende mit und ohne Behinderung
mit dem Ziel der barrierefreien
Kommunikation

Kommunikation bedeutet verstanden zu werden, den andere zu verstehen
und ermdglicht Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. Daher méchte Vitus
ein umfangreiches Schulungs- und Fortbildungsangebot auf den Weg
bringen, das auf eine gelingende Kommunikation abzielt. Menschen mit
und ohne Behinderung sollen barrierefreie Kommunikationssysteme wie
Cabito oder die Schul- und Werkstatt-App bestlicken kénnen. Geplant ist
auch eine Schulung fiir eine Priifungsgruppe leichte Sprache fiir Menschen
mit Behinderung.

Vitus GmbH

Meppen

"lch komme mit!" Mobile Teilnahme durch
und bei Fahrradtouren

Es soll ein Rollstuhl-Transporter-Bike angeschafft werden. Das Bike soll
sowohl flir Kinder und Erwachsene nutzbar sein. Dieses Bike wird in Melle
an zentraler Stelle stehen und von einer Person des Vertrauens
ausgegeben werden. Die Ausleihe soll kostenfrei, aber gegen eine Kaution
erfolgen. Ausgeliehen werden kann das Bike fiir einen kurzen, aber auch
einen mehrtégigen Zeitraum.

Verein Lebenshilfe Melle e.V.

Melle

Hauptschulabschlusskurs fiir WfbM
Beschaftigte der Elbe-Weser Welten

Durchfiihrung eines Hauptschulabschlusskurses fiir WfbM Beschaftigte der
EWW in Zusammenarbeit mit Dozent*innen der VHS im Landkreis
Cuxhaven gGmbH in den Fachern: Deutsch, Mathematik, Biologie,
Geschichte, Politik und Erdkunde.

Elbe-Weser Welten gGmbH

Bremerhaven

Hand in Hand - Lieferdienst des CAP-Markt
der WWL Cuxhaven fiir Urlaubsgaste

Der Lieferdienst soll den Menschen eine aktive Teilhabe am Arbeitsleben
ermdglichen, die Beschaftigungsmoglichkeiten im CAP-Markt erweitern
und langfristig sichern. Urlauber sollen die Méglichkeit erhalten, sich Dinge
des alltaglichen Bedarfs im Markt zu bestellen und anliefern zu lassen.

WWL Werkhof & Wohnstatten Lebenshilfe
Cuxhaven

Cuxhaven

inklusiver Verkaufswagen

Dieser ,inklusive Verkaufswagen" soll den Menschen mit Behinderung die
Moglichkeit geben direkt und unmittelbar Eigenprodukte aus der Werkstatt
auf Wochenmarkten oder direkt in umliegenden Betrieben zu vertreiben.
Unsere Mitarbeiter haben die Méglichkeit sich in verschiedenen sozialen
Kompetenzen zu festigen oder auch das Selbstbewusstsein zu starken.

WWL Werkhof und Wohnstétten
Lebenshilfe Cuxhaven gGmbH

Cuxhaven

Kreativ-Werkstatt

Raus aus der Komfortzone - Rein in die Kreativitat, um neue Fahigkeiten,
schlummernde Talente und neue Kompetenzen zu entdecken und zu
entwickeln.

Lebenshilfe Wolfsburg gemeinniitzige
GmbH

Wolfsburg

Ein eigener Bus fiir die Ball-Trommelgruppe
UNIKAT

UNIKAT ist eine inklusive Ball-Trommelgruppe, aktuell mit 30 regelmafig
Teilnehmenden. Jeden Freitag findet das Training statt. Die Gruppe hat
liber das Jahr verteilt zahlreiche Auftritte. Mit einem eigenen Bus kénnen
noch mehr Menschen mit Beeintrdchtigung zum Training abgeholt werden
und die Fahrten zu den Auftritten wiirden erheblich erleichtert!

Lebenshilfe Syke gGmbH

Syke

Maangefertigte Deckenkonstruktion einer
Schaukelhalterung fiir die
heilpadagogische Kita Tausendschon

Fiir den Rhythmik-Raum in unserer heilpddagogischen Kindertagesstatte
Tausendschon in Hoya wird eine dem Raum angepasste

Deckenkonstruktion flir eine Schaukelhalterung bendtigt.

Lebenshilfe Syke gGmbH

Syke
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Inklusionsfuballmannschaft der
Lebenshilfe Buxtehude (Offene Hilfen)

Die InklusionsfufRballmannschaft der Lebenshilfe Buxtehude setzt sich fiir
die Forderung der Inklusion und des gemeinsamen Sports ein. Das Projekt
zielt darauf ab, Menschen mit unterschiedlichen Hintergriinden und
Fahigkeiten durch Fu3ball zu vereinen. Regelmafiges Training,
Freundschaftsspiele und Turniere, um die Teilhabe von Menschen mit
Behinderungen zu verbessern werde organisiert. Das Team aus
ehrenamtlichen Trainern und Spielern setzt sich leidenschaftlich fiir die
Ziele der Inklusion ein.

Lebenshilfe Buxtehude e.V.

Buxtehude

Errichtung Inklusiver Spielplatz am
Herzberger Familienzentrum

Das Projekt ein inklusiver Spielplatz, direkt angegliedert an das
Familienzentrum in Herzberg am Harz. Der Spielplatz wird so gestaltet,
dass er eine anregende Umgebung fiir Kinder mit unterschiedlichen
Fahigkeiten bietet. Dies wird unter anderem durch die Schaffung
barrierefreier Zugénge zu den Spielgeraten sichergestellt.

Heilp&ddagogische Einrichtungen der
Lebenshilfe gGmbH

Herzberg am Harz

Einrichten will gelernt sein!! Wohnschiiler:innen lernen aktiv einen Raum zu gestalten. Dazu gehértes  |Mosaik gGmbH inklusiv leben Hannover
Wande zu streichen, Mébel zu planen, zu kaufen und einzurichten und zu
dekorieren. In unserem auferplanmafigen Wohnschulmodul wird der
Wohn- und Essbereich nach den Wiinschen der Wohnschiiler:innen neu
gestaltet.
Auf der Strafe treffen alle aufeinander"” Im Rahmen der Neugestaltung des Auflengelandes planen wir unseren Lebenshilfe Alfeld (Leine) e.V. Alfeld / Leine
- Verkehrserziehung im geschiitzten Schulhof in einen Verkehrsiibungsplatz umzuwandeln. 100 Kindern und
Verkehrsgarten der Lebenshilfe Alfeld e.V.- [Jugendlichen mit Beeintrachtigung wird so ermdéglicht in einem
geschiitzten, sicheren Rahmen, Verkehrsregeln fiir den 6ffentlichen
Straflenverkehr zu erlernen.
"Das haben wir noch nicht gemacht." Menschen mit und ohne Handicap soll der Raum und die Moglichkeit zur  [Lebenshilfe Liineburg-Harburg Liineburg
Begegnung geboten werden um andere und anderes kennenzulernen und |gemeinnitzige GmbH
neues auszuprobieren.
Durch den Wald hinaus - zwischen Garten |Wandinstallation in der Schmutzschleuse die den Kindern mit, als auch Lebenshilfe Wolfsburg Gemeinniitzige Wolfsburg
und Haus. ohne Behinderung durch Halterungen, Klappb&nken und ein Licht- GmbH
Leitsystem eine Selbststédndigkeit und Orientierung
ermoglicht.
Lebenshilfe Grafschaft Diepholz - Standort |Seit 2020 leben knapp 40 Menschen mit und ohne Beeintrédchtigungen Lebenshilfe Grafschaft Diepholz gGmbH Sulingen
Sulingen: Ausbau des Inklusiven Wohnens |leben in 25 Wohneinheiten beim inklusiven Wohnen Tir an Tir. Ziel der
zur Inklusiven Begegnungsstétte Lebenshilfe Grafschaft Diepholz ist, in Kooperation mit 6rtlichen Akteuren
Geb&ude und Geldnde zu einem Zentrum der Inklusion im Siidkreis
Diepholz weiterzuentwickeln.
Lebenshilfe Grafschaft Diepholz - Standort [Die Wohneinrichtung Hof Winkelmann befindet sich in einem Bauernhaus |Lebenshilfe Grafschaft Diepholz gGmbH Sulingen
Rehden: Bau eines Eselstalls in der Gemeinde Rehden. Ein Hauptaugenmerk der Bewohnerinnen und
Bewohner liegt in der Pflege und Versorgung der Hof-Tiere. Die Bewohner
wiinschen sich den Bau eines Stalls fiir die hofeigenen Esel.
Netzwerk Inklusion hoch 3 in Walsrode Das ,Netzwerk Inklusion hoch 3“ ist ein Gemeinschaftsprojekt der Partner |Lebenshilfe Walsrode e.V. Walsrode

Lebenshilfe Walsrode, Stadt Walsrode, Venito und Heidewerk. Das Ziel des
Projekts ist es, Angebote fiir Menschen zu schaffen, die aufgrund von

Behinderung, Sprachbarrieren oder wenig Einkommen in ihrer Teilhabe am

gesellschaftlichen Leben beeintrachtigt sind.
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Musik fiir Alle!

In einer Kooperation zwischen der Lebenshilfe Peine-Burgdorf (LHPB) und
der Kreismusikschule Peine (KMS) lernen Menschen mit und ohne
Hilfebedarf gemeinsam die Welt der Musik kennen. An verschiedenen
Instrumenten erlernen sie musikalische Fahigkeiten. Ein gemeinsamer
Auftritt in einem inklusiven Ensemble soll Hohepunkt und Start einer
nachhaltigen und inklusiven Zusammenarbeit sein.

Lebenshilfe Peine-Burgdorf GmbH

Edemissen

Fit mit Handy in Social Media und Internet

In Kooperation mit der Volkshochschule Oldenburg und der Lebens-hilfe
Ammerland e.V. bietet die Lebenshilfe Oldenburg e.V. zwei Kurse an, in
denen Menschen mit Lernschwierigkeiten lernen, sicher und
selbstbestimmt nach ihren eigenen Bediirfnissen und Fahigkeiten mit
Angeboten im Internet auf dem Smartphone umzugehen.

Lebenshilfe Oldenburg e.V.

Oldenburg

Hand in Hand - NDR - Kurzzeitwohnen des
Familienentlastenden Dienst

Das Kurzzeitwohnen des Familienentlastenden Dienst fokussiert die
Entlastung von Familien sowie die Stérkung und Teilhabe von Menschen
mit Behinderung durch bedarfsgerechte (Freizeit-) Mafinahmen. Hier
werden vor allem erwachsene Menschen mit schweren
Mehrfachbehinderungen bis zu 16 Tage am Stiick betreut.

Lebenshilfe Nordhorn gGmbH

Nordhorn

Barrierefreie Aufenanlage fiir die
integrative Krippe der Kita Zwergenland der
Lebenshilfe KV Holzminden e.V.

Das Aufiengelande der Krippe fiir Kinder mit erhéhtem Férderbedarf muss
barrierefrei gestaltet werden, damit die Verletzungsgefahr vermindert und
die Spielfreude/Selbststandigkeit vermehrt wird.

Lebenshilfe Kreisvereinigung Holzminden
eVv.

Stadtoldendorf

Und was machst du nach der Schule?
Die Lebenshilfe Braunschweig unterstiitzt
junge Menschen mit Assistenzbedarf beim
Ubergang zwischen Schule und Beruf

Die Lebenshilfe bietet Schiiler:innen der Férderschulen in Braunschweig
an, Praktikas oder eine Ausbildung auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt zu
organisieren. Dabei geht es vor allem darum, die Beschaftigungssituation
von jungen Menschen mit Beeintrachtigung beim Ubergang von Schule zu
Beruf zu verbessern.

Lebenshilfe Braunschweig gGmbH

Braunschweig

Wir brauchen mehr Outsider Art - Geyso20
geht voran!

Das Atelier Geyso20 versteht sich als Ort kiinstlerischer Produk-tion.
Menschen mit Beeintrachtigung haben hier den Freiraum, ihre eigene Bild-
und Formen-sprache weiter zu entwickeln und ihren kiinstlerischen
Themen nachzugehen. 2024 finden drei Ausstellungen statt, bei denen
Kiinstler:innen mit Beeintrdchtigung ihre Werke prasentieren.

Lebenshilfe Braunschweig gGmbH

Braunschweig

LEISA-Redaktion - Recherchereise in die
Niederlande

Die LEISA-Redaktion plant eine eintdgige Recherchereise nach Groningen,
Niederlande, im Spatsommer 2024.

Gemeinnitzige Gesellschaft fir
Paritatische Sozialarbeit mbH

Wilhelmshaven

5. Sozialpsychiatrischen Filmtage

Veranstaltung der 5. Sozialpsychiatrischen Filmtage in Wilhelmshaven von
Januar bis November 2024: Monatliche Présentation eines Films im UCI
Wilhelmshaven zu psychischen Fragestellungen mit anschlieRender
Diskussionsrunde (10 Filme in 2024)

Gemeinnitzige Gesellschaft fir
Paritatische Sozialarbeit mbH

Wilhelmshaven

Schaukel-Erlebnis fiir alle - eine
Rollstuhlschaukel fiir die Heilpadagogische
Kindertagesstatte Farbenfroh

Die heilpadagogische Kindertagestatte Farbenfroh in Wildeshausen
erweitert ihr Aulengelande um eine Rollstuhlschaukel. Die neue Schaukel
ermoglicht auch korperlich stark beeintrachtigten Kindern das Schaukel-
Erlebnis und barrierefreien Zugang zum Spiel- und Bewegungsangebot der
Kindertagesstatte.

Lebenshilfe Delmenhorst und Landkreis
Oldenburg e.V.

Delmenhorst

.Besser zusammen" - ein inklusives
Tanzprojekt

In den Herbstferien 2024 wollen wir einen fiinftagigen, inklusiv
ausgerichteten Tanzworkshop fiir Jugendliche und junge Erwachsene mit
und ohne Beeintrachtigung anbieten. Zum Abschluss ist eine 6ffentliche
Auffiihrung geplant. Das Projekt ist eine Kooperation zwischen der
Lebenshilfe Delmenhorst und Landkreis Oldenburg und der Dance
Company Wayhome.

Lebenshilfe Delmenhorst und Landkreis
Oldenburg e.V.

Delmenhorst
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Schatzkiste - Kontakt und Finde deinen Schatz: Die Schatzkiste Hildesheim vermittelt seit 2018 Lebenshilfe Hildesheim e.V. Hildesheim
Partnervermittiung Kontakte zwischen Menschen mit Beeintrachtigung. Fiir 2024 ist eine
Single-Party fiir Menschen mit Kontaktwunsch in Planung.
Teilhabe durch Sport - Das inklusive Mit der Projektstelle "Sport und Teilhabe" soll der Zugang zu Lebenshilfe Langenhagen-Wedemark Langenhagen
Sportfest Sportangeboten zu ermdéglicht und Menschen mit und ohne Behinderung |[gGmbH

im Sport zusammengebracht werden: Organisation regelmapiger
Sportangebote, jahrliches inklusives Sportfest, Koordination der Teilnahme
von Sportler-innen und Ehrenamtlichen bei Special Olympics World
Games und Vernetzung mit Sportvereinen, um diese fiir die Offnung ihrer
Sportangebote fiir Menschen mit Behinderung zu sensibilisieren und
Menschen an der Teilhabe am Sportleben zu unterstiitzen. Zur
Organisation, Ausstattung und Durchfiihrung der Angebote sind wir auf
zusatzliche Mittel angewiesen. Vor allem das jahrlich stattfindende
Inklusive Sportfest bietet eine niederschwellige und wichtige Moglichkeit,
Menschen und Vereine zusammen zu bringen und Barrieren - auch in den
Kopfen - abzubauen.

Schulungsmaterial fiir Sexualpadagogische [Um bestehende Barrieren abzubauen, Aufkldrung und Selbstbestimmung |Lebenshilfe Langenhagen-Wedemark Langenhagen
Aufklarungsarbeit in den Bereichen Sexualitat, Lust und Liebe zu férdern, bedarf es gGmbH
besonderer Beratungs- und Bildungsangebot und anschauliche
Aufklarungsmaterialien. Unsere Beratungsstelle selli benotigt weiteres
Material, um die Aufklarung rund um die Themen: Kérper, Sexualitat und
Selbstbestimmung fiir noch mehr Menschen zuganglich zu machen. Eine
Ausstellung bietet zudem einen grundsatzlichen, besonderen Zugang zu
diesem Themenfeld und bereichert das Angebot fiir die Klient'innen der
Beratungsstelle und weitere Interessierte in Langenhagen/ Wiesenau. Auch
fiir Menschen ohne Behinderung bietet sie einen Zugang zu der
Erfahrungswelt von Menschen mit Behinderung.

Inklusive Wohngemeinschaften - Gemeinsame Interessen entdecken, zusammen aktiv sein und Spaf haben -|Lebenshilfe Langenhagen-Wedemark Langenhagen
"Gemeinsam Freizeit gestalten” das ist ein wirkungsvoller Antrieb fiir echte Inklusion und Begegnung auf  |gGmbH
Augenhdhe! Die beiden inklusiven Wohng-emeinschaften in Langenhagen
sind ein in Niedersachsen einzigartiges Wohnangebot: Hier wohnen
Menschen mit und ohne Behinderung selbstbestimmt und gleichberechtigt
- wie in einer klassischen Studierenden-WG - zusammen. Fir ein
lebendiges WG-Leben und die selbstverstandliche Begegnung auf
Aufgabenhdhe sind gemeinsame Aktivitaten und Gestaltung der Freizeit
sehr wichtig. Daher wiinschen sich die WG-Bewohner"innen einen
Tischkicker und einen Beamer. Das gemeinsame Spielen und Filme
schauen ist zudem eine gute Gelegenheit Freunde einzuladen und so
weitere Begegnungen von Menschen mit und ohne Behinderung zu

ermdglichen.
Handi-Cup 2024 Der Basketball Handi-Cup ist ein 6ffentliches inklusives Sportereignis. An  [Lebenshilfe Oldenburg e.V. Oldenburg
Basketballturnier fiir Menschen mit dem Turnier beteiligen sich acht Mannschaften aus Oldenburg und
geistigem Handicap Umgebung, die von Frauen und Ménnern unterschiedlichen Alters mit

einer geistigen Beeintrachtigung gebildet werden. Es werden zahlreiche
Zuschauer*innen erwartet.
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Selbstbehauptungskurs fiir Frauen mit Viele Frauen in den Wohnhdusern der PLSW haben seit ihrer Kindheit Paritdtische Lebenshilfe Schaumburg Stadthagen
einer geistigen Beeintrachtigung zur verschiedene Formen von Gewalt kennengelernt. Mit dem Slogan ,Stopp - |Weserbergland GmbH (PLSW)

Férderung der sozialen Kompetenz nicht mit mir" soll mit gezielten Ubungen Erlebtes aufgearbeitet sowie das
Selbstwertgefiihl und die Selbstsicherheit gestarkt werden. Aus diesem
Grund liegt ein Hauptaugenmerk des Kurses in der Ubertragung des
Gelernten in den Alltag.
Starkung der sexuellen Selbstbestimmung [In dem Projekt ,Mannerrunde” soll mit den Mannern prozessorientiert an |Paritatische Lebenshilfe Schaumburg Stadthagen

bei Mannern/ Mannerrunde zum Thema
»Mann sein und Liebe"

Themen gearbeitet werden, die zur Sprache kommen: ,Beziehung
gestalten, Mann sein, Sexualitdt und Liebe, Meine Grenzen-Grenzen
wahrnehmen".

Weserbergland GmbH (PLSW)

Beschaffung eines auch fiir Menschen im
Rollstuhl geeigneten Trampolins

Zum inklusiv arbeitenden TREFF- in der Innenstadt von Osterholz-
Scharmbeck gehdrt ein Spielgeldnde fiir Kinder und Jugendliche. Der
TREFF. wird vor allem fiir Wochenend- und Ferienangebote genutzt. Diese
werden von ehrenamtlich Tatigen dabei begleitet. Da regelmédfiig auch
Kinder im Rollstuhl unsere Angebote nutzen, soll ein entsprechendes
Trampolin beschafft werden.

Lebenshilfe Osterholz gGmbH

Osterholz-Scharmbeck

Mut-Wut-Raum

Die Anschaffung und Einrichtung eines Mut-Wut-Raumes in Form eines
Gartenhduschens, um mit entsprechender Ausstattung Kindern mit sozial-
emotionaler Entwicklungsverzdgerung die Méglichkeit zur Entspannung zu
geben und Wut in Mut zu verwandeln.

Lebenshilfe Helmstedt-Wolfenbiittel
gGmbH

Wolfenbiittel

Die Kraftzwerge - Das Bandprojekt der
Lebenshilfe Helmstedt-Wolfenbittel gGmbH

Unsere musikbegeisterten Kraftzwerge aus dem inklusiven Umfeld der
Lebenshilfe Helmstedt-Wolfenbiittel gGmbH bieten 90 Minuten
temperamentvolles Bihnenprogramm mit hinreienden Eigen-
Kompositionen und Rock-Coversongs.

Lebenshilfe Helmstedt-Wolfenbiittel
gGmbH

Wolfenbiittel

Unverpackt verkaufen im inklusiven Team!

Die Delme-Werkstétten haben im Januar 2023 im Ort Weyhe einen
Unverpacktladen mit einem inklusiven Team zum umweltfreundlichen
Einkaufen erdffnet. Das Team aus Menschen mit und ohne Behinderung hat
sich bewusst fiir die Arbeit im Sinne des ,zero waste" entschieden, wurde
extra qualifiziert und ist leidenschaftlich am Werk.

Delme-Werkstatten gGmbH

Bassum

Sport fiir ALLE im Landkreis Leer

Sportliche Inklusion durch Zusammenarbeit der Lebenshilfe mit dem
KreisSportBund e.V. und den Vereinen im Landkreis Leer, sowie durch
Unterstiitzung des Landkreis Leer. Durch Aufkldarung und Unterstiitzung
seitens der Lebenshilfe in Form von Personal, Material und Ressourcen
werden gemeinsam Ldsungen geschaffen um Menschen mit
Beeintrachtigung die Integration in das Vereinsleben und barrierefrei
Teilhabe neben dem sportlichen auch am gesellschaftlichen Leben zu
ermoglichen. Die Lebenshilfe steht im stéandigen Austausch mit Vereinen,
Landkreis und ansassigen Institutionen um in allen Bereichen
Maoglichkeiten fiir Inklusion zu schaffen. Durch dieses Projekt ermdglichen
wir es den Menschen mit Beeintrachtigung auch im gesellschaftlichen
Leben einfacher und umfangreicher teilzuhaben.

Lebenshilfe Leer e.V.

Leer
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OSKAR weif} es - Inklusive Erstellung von In partizipativer Zusammenarbeit erstellen junge Menschen mit Hilfebedarf [Lebenshilfe Peine-Burgdorf gGmbH Berkhdpen
digitalen Lernmaterialien in partizipativer  [fiir ihre Peergroup innerhalb der Organisation digitale Bildungs- und
Zusammenarbeit und Nutzung des Lernangebote. Sie lernen die moderne Medientechnik kennen, erweitern
Lernmanagementsystems OSKAR der LHPB |ihre beruflichen Fahigkeiten und Kenntnisse entsprechend dem
Rahmenbildungsplan und eréffnen somit ihre Chance fiir einen Ubergang
in die inklusive Arbeitswelt. Die Nutzung des Lernmanagementsvstem
OSKAR erweitert zudem das Wissen aus unterschiedlichen Themenfeldern.
Fahrrader fiir alle Verleih von Spezialfahrradern fiir Menschen mit Behinderung und deren Lebenshilfe Osnabriick e.V. Osnabriick
Angehdorige.
Tiergestiitzte Pddagogik Erweiterung des tiergestltzten Bereichs durch weitere Tiere. Geplant sind |Lebenshilfe Salzgitter gGmbH Salzgitter

Hiihner und Ziegen. Dazu gehort die personelle Begleitung und
padagogische Umsetzung in den Bereichen, sowie die Anschaffung von
Gehegen und Stallen fiir die Tiere und deren Pflege.

Padel flir ALLE: Ein Projekt zur Forderung
von Inklusion durch Sport

Durch die Errichtung eines barrierefreien Padel-Courts soll eine Plattform
fiir gemeinsame Aktivitaten geschaffen werden, die die korperliche
Gesundheit férdern und das Gemeinschaftsgefiihl starkt. Das Projekt steht
nicht nur Menschen mit Beeintrachtigung der Harz-Weser-Werke gGmbH,
sondern auch Nutzern aus dem Sozialraum Osterode offen. Kooperationen
mit regionalen Sportvereinen sind geplant, um Menschen mit und ohne
Beeintrachtigung zusammenzubringen. Dieses Projekt bietet Gelegenheit
zur sozialen Interaktion und férdert die Inklusion.

Die Projektumsetzung erfolgt durch Einbindung von Menschen mit
Beeintrachtigung - als Spieler, Trainer oder in unterstiitzenden Rollen. Das
Projekt ,Padel fiir ALLE" soll ein leuchtendes Beispiel fiir Inklusion und
Diversitat im Sport werden und einen Beitrag zur Verbesserung der
Lebensqualitdt von Menschen mit Beeintrachtigungen leisten.

Harz-Weser-Werke gGmbH

Osterode am Harz

Offene Mikrofone, inklusive Dialoge: Ein
Projekt zur Férderung der sozialen
Inklusion

Das Projekt ,Offene Mikrofone, inklusive Dialoge" hat zum Ziel, einen
Podcast zum Thema Inklusion und Chancengleichheit zu produzieren.
Moderiert von Menschen mit Behinderung aus den Osnabriicker
Werkstatten der HHO sollen Erfolge und Herausforderungen der Inklusion
beleuchtet werden. Der Podcast wird verschiedene Formate wie Interviews,
Diskussionen und persdnliche Geschichten beinhalten, um Vorurteile
gegeniiber Menschen mit Behinderung abzubauen. Durch Schulungen zur
digitalen Teilhabe werden die Moderatoren in die Planung und Produktion
des Podcast eingebunden. Um zundchst die organisatorischen Aufgaben zu
bewadltigen, ist eine Stelle von 10 Stunden pro Woche vorgesehen.

Osnabriicker Werkstatten gGmbH

Osnabriick

inklusive Schreibwerkstatt - Barrierefreie
Kommunikation in Hannover

Die inklusive Schreibwerkstatt iibertragt Texte in Leichte und Einfache
Sprache und eine Priifgruppe aus Menschen mit Behinderung priift diese
Texte. Und sie geben Fortbildungen. Um flachendeckender in der Region
Hannover Zugangsbarrieren in der Kommunikation abzubauen, sollen mehr
Texte fiir Netzwerkpartner tibertragen und dort vermehrt Schulungen
gegeben werden. Verstandliche Inhalte fiir alle.

Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger
Behinderung gGmbH

Hannover

Farblichter

6-8 junge Erwachsene (verschiedene Behinderungen) treffen sich jeden
Sonnabend fiir 3 Stunden, um zusammen zu malen und sich
auszutauschen.

Lebenshilfe fiir das geistig behinderte
Kind, Ortsvereinigung Hann. Miinden e.V.

Hann. Miinden
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Sinnesgarten Sehen, horen, riechen, schmecken und fiihlen. Ziel der Behindertehilfe Behindertenhilfe Norden gGmbH Norden
Norden ist es einen barrierefreien, nutzbaren Garten anzubieten, der zum
Erleben und Mitmachen einladt.
De BeleefTV De BeleefTV dient der interaktiven Verbindung zwischen Menschen mit Behindertenhilfe Norden gGmbH Norden

Beeintrachtigungen und ihrer Auflenwelt.

Inklusive Silvesterparty

Die Empfanger*innen unserer Dienstleistungen wiinschen sich eine eine
Silvesterparty, die inklusiv statt exklusiv konzipiert sein soll. Wir mdchten
also ein feines Kuddelmuddel schaffen.

Lebenshilfe fir Menschen mit
Behinderungen - Kreisverein
Wilhelmshaven e.V.

Wilhelmshaven

Ehrenamtstag - Ehre, wem Ehre gebiihrt

Zum internationalen Tag des Ehrenamtes mochten wir die ehrenamtlich
Tatigen der Lebenshilfe in den Mittelpunkt stellen, hierflir planen wir eine
grof3e Feier.

Lebenshilfe fir Menschen mit
Behinderungen - Kreisverein
Wilhelmshaven e.V.

Wilhelmshaven

Inklusiver Kiinstenlnnen Treff Goslar
Jirgenohl

Uber regelmapige kiinstlerische Aktivitaten im Sozialraum Goslar
Jirgenohl werden Menschen mit und ohne Beeintréachtigungen
zusammengefiihrt.

Lebenshilfe Goslar e.V.

Goslar

Inklusiver Instagram-Auftritt der SELAM-
Lebenshilfe

Seit April 2023 hat die SELAM-Lebenshilfe einen Instagram-Account. Dieser
wird zur Reprasentation des Unternehmens, Sensibilisierung fiir Toleranz
und Vielfalt, Informationsweitergabe und Personalakquise genutzt. Das
Bespielen des Accounts soll weiter ausgebaut sowie mit Menschen mit
Beeintrachtigung gemeinsam betrieben werden.

SELAM-Lebenshilfe gGmbH

Oldenburg

KIEK-IN Innenhofgestaltung

Die inklusive Freizeit- und Begegnungsstatte KIEK-IN ist in der Corona-
Pandemie in neue, barrierefrei gestaltete Rdumlichkeiten am Rande der
Oldenburger Innenstadt gezogen. Damals reichten finanzielle Mittel und
zeitliche Ressourcen nicht aus, um den Innenhof fiir die Besucherinnen zu
gestalten und die Méglichkeit eines Aufengelandes zu schaffen. Dieses
Vorhaben soll nachgeholt werden: Ausstattungesgegenstande wie Mobel
aus Palettenholz, Material fiir ein Hochbeet und eine Wandtafel fiir die
jahreszeitliche Gestaltung mit Kreidefarbe sollen angeschafft werden.

SELAM-Lebenshilfe gGmbH

Oldenburg

inklusive Ausrichtung des Chors

Der Chor der Lebenshilfe Northeim hat Tradition. Bewohnerinnen und
Bewohner der Wohnstatte sowie Aufenwohngruppen treffen sich
regelmafig, um gemeinsam neue Stiicke einzuliben. Unser Ziel ist es, den
Chor nach auf3en zu 6ffnen und neue Mitglieder mit - aber vor allem auch
ohne - Beeintrdchtigungen zu gewinnen.

Lebenshilfe Northeim gGmbH

Northeim

Implementierung eines Sportangebotes

Wir méchten fiir die Bewohnerinnen und Bewohner der Lebenshilfe
Northeim ein regelméfliges Schwimm-Sportangebot etablieren, um
bestehende Angste im Umgang mit Thema Wasser zu verringern,
Schwimmfahigkeiten zu erlernen/verbessern und gemeinsames neues
Hobby zu finden.

Lebenshilfe Northeim gGmbH

Northeim

Decken-/ Wandlifter-System mit Hebebiigel
fiir das Pferdesportzentrum Lammetal -
Therapie - Pddagogik - Sport - Integration

Das Pferdesportzentrum steht fiir die Weiterentwicklung von Menschen mit
Beeintrachtigung. Es wird ein inklusives Konzept verfolgt, wo Menschen mit
und ohne Beeintrachtigung gemeinsam arbeiten, betreut und geférdert
werden, Sport treiben und ihre Freizeit gestalten.

Lammetal GmbH Gemeinnitzige
Lebenshilfe Einrichtung

Lamspringe

Therpaie-/ Voltigierausstattung fiir das
Pferdesportzentrum Lammetal - Therapie -
Padagogik - Sport - Integration

Unser Pferdesportzentrum steht fiir die Weiterentwicklung von Menschen
mit Beeintrachtigung. Es wird ein inklusives Konzept verfolgt, wo Menschen
mit und ohne Beeintrachtigung gemeinsam arbeiten, betreut und geférdert
werden, Sport treiben und ihre Freizeit gestalten.

Lammetal GmbH Gemeinniitzige
Lebenshilfe Einrichtung

Lamspringe
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Ort

Auszeit ... Wir machen es méglich!

Seit 2013 bieten wir pflegenden Angehérigen eine Auszeit vom Pflegealltag
im Rahmen der "Angebote zur Unterstiitzung im Alltag" (AzUA) nach § 45a
Abs. 1 SGB Xl an. Menschen mit Unterstiitzungs-bedarf werden in Einzel-
und Gruppenbetreuungen von ehrenamtlichen geschulten Mitarbeitern
begleitet.

Lebenshilfe Wittmund e.V.

Wittmund

Baume fiir die PTZ in Einbeck

Aufgrund der Tatsache, dass unsere Sommer stetig warmer und extreme
Hitzeperioden sich haufen werden, soll die Auflenflache des Padagogisch-
Therapeutisches Férderzentrum (PTZ) gGmbH (Tochtergesellschaft der
Lebenshilfe Einbeck e.V.), mit 8 Platanen (Platanus acerifolia) begriint
werden.

Padagogisch-Therapeutisches
Forderzentrum (PTZ) gGmbH

Einbeck

Hérst du mich?

Anschaffung dreier "Talker" (iPad +Software) fiir die Heilpddagogische
Friihforderung fiir die verbesserte Versorgung von Kindern mit
Sprachhemmnissen.

Lebenshilfe Wittmund e.V.

Wittmund

"Inklusives barrierefreies
Zukunftsgestalten"

Schulung und Sensibilisierung fiir Schiiler*innen, Student*innen,
politischen Entscheidungstrager, Beamte und die allgemeine
Offentlichkeit, um das Versténdnis fiir die Bediirfnisse von Menschen mit
Behinderungen zu férdern und die Sensibilitat fiir ihre Anliegen zu starken.

Lebenshilfe LK-Harburg e.V.

Tostedt

Inklusiver Tag an und auf der Weser

Im Rahmender Freizeitangebote flir Menschen mit Behinderung jeden
Alters mdchten wir eine inklusiven Tag an und auf der Weser anbieten mit
einer Kanu-/Schlauchboottour in Kooperation mit der DLRG und dem
Kanuverein Hameln und anschliefendem Outdoor-Spielenachmittag inkl.
Grillabschluf.

Lebenshilfe Hameln-Stadthagen

Stadthagen

Begegnung durch Bewegung

Wir schaffen ein inklusives Aufiengeldnde als Begegnungsort flir unsere
Kinder. Dabei legen wir den Fokus auf die Neugestaltung des Spielplatzes
unserer heilpaddagogischen Kleingruppen. Im Rahmen dieses Projektes
werden wir gemeinsam mit den Familien aktiv. Das Auf3engelande der
Kleingruppen soll in Zukunft vielfaltige Mdglichkeiten bieten, die ganz
spezifisch auf unsere Kinder mit Beeintrachtigung zugeschnitten sind -
aber auch fiir unsere Regelkinder ansprechend sein, um einen weiteren
Schritt in Richtung Inklusion zu gehen.

LEiLA gGmbH (Lebenshilfe-Einrichtungen
im Landkreis Aurich)

Aurich

Transformation zur Lernwerkstatt: Ein Raum
der Moglichkeiten!

Transformation eines Alltagsraums in eine kreative Lernumgebung fiir
Kinder mit (oder bedroht von) einer Behinderung. Vielfaltige Materialien
férdern individuelles Lernen und die Entwicklung. Ziel ist eine nachhaltige,
positive Wirkung in den verschiedenen Entwicklungsbereichen.

LEiLA gGmbH (Lebenshilfe-Einrichtungen
im Landkreis Aurich)

Aurich

Begegnung in Bewegung

Autismus kennt viele Ansétze, ihm therapeutisch zu begegnen und Teilhabe
zu ermdglichen durch gemeinsame Aktivitat. Spiel und andere Methoden
der Bewegung helfen dabei, Beziehung und Resonanz herzustellen. Diese
Angebote sollen optimiert und Betroffenen, denen bislang noch der Zugang
fehlt, zur Verfiigung gestellt werden.

Lebenshilfe Alfeld/Leine e.V.

Alfeld/Leine

Die wertvollste Zeit im Jahr - Kurzzeit
Erholungszentrum ,Hof Rabenmiihle”
fiir Familien mit schwerstbehinderten
Kindern

Der Hof Rabenmiihle wird ein Wohlfiihlort fiir Familien mit
schwerstbehinderten Kindern und Jugendlichen, um wieder gestarkt in den
herausfordernden Alltag zuriickzukehren.

Lebenshilfe im Landkreis Verden

Verden

»Hau Drauf‘- gemeinsam rocken fiir
Inklusion

Menschen mit und ohne Behinderung machen gemeinsam Musik!

Lebenshilfe im Landkreis Verden e.V.

Verden
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Gemiiseanbau live erleben- Gemeinsam Seit 01.10.2023 haben wir 1 ha Ackerflache in Holtensen bei Lebenshilfe Seelze e.V. Seelze
wachsen Barsinghausen gepachtet. In dem Ort befindet sich unsere Zweigwerkstatt,

inklusives Cafe und Hofladen. Auf dem Acker ist der biologische Anbau von
regionalen Gemusekulturen und Erdbeeren geplant. Diese Produkte
werden durch die Mitarbeiter*innen mit und ohne Beeintrachtigungen
angebaut und weiterverarbeitet. Die Insektenwiese bietet vielen Insekten
wichtigen Lebensraum. Durch dieses Projekt fordern wir den regionalen
Gemuseanbau, bauen Hemmschwellen ab, verbinden uns weiter mit dem
Ort und geben den Kindern aus verschiedenen KITAs und Schulen einen
wichtigen Einblick, wo das Gemiise herkommt und schaffen fiir viele
Insekten wichtigen Lebensraum.

Laufen verbindet Was als ein kleines begleitendes Angebot in der Werkstatt begann wurde  |Lebenshilfe Seelze e.V. Seelze
zu einer grofen Laufgruppe und wichst weiter.Uber 20 Personen mit und
ohne Beeintrachtigung nehmen an dem regelmafigen Lauftraining teil. Das
Besondere daran ist, das Laufteam nimmt an vielenéffentlichen Laufen teil,
z.B. den Spendenlauf in Bordenau, ,Feierabend Lauf" in Hannover-Rethen,
,Barsinghausen lauft", Mukoviszidose Lauf und an unterschiedlichen
Firmenldufen. Das Highlight ist der alljahrliche eigene Firmenlauf, wo sich
die Lebenshilfe Seelze auch fiir andere Firmen 6ffnet. Individuelle
Bediirfnisse der Teilnehmer*innen werden beriicksichtigt, unabhdngig von
Geschlecht, Alter und Auspragung von Behinderung.

"Soziale Medien im Alltag, Chancen und Die Gleichstellung von Menschen mit Behinderung, die Beachtung und Gottinger Werkstatten gemeinnitzige Gottingen
Risiken im virtuellen Miteinander" praktische Umsetzung der Rechte von Menschen mit Behinderung durch  |GmbH
Vermittlung von Medienkompetenz im Rahmen des Projektes
Personalentwicklung fiir Werkstattbeschaftigte der GOWE erméglicht
soziale und gesellschaftliche Teilhabe. Durch das konzipierte Angebot
werden individuelle Handlungsspielrdume erweitert und selbst gewéhlte
Kommunikationsméglichkeiten ausgebaut. Potenziale von Medien, sozialen
Medien, miissen auch Menschen mit Behinderung zugénglich sein und von
ihnen verantwortungsvoll und sicher genutzt werden kénnen.

Ein Spielplatz und eine Bewegungshalle fiir |Beim Aufbau einer kooperativen Kindertagesstatte, die mit der Gemeinde |Lebenshilfe Bremervorde/Zeven Bremervorde
alle - kooperative Kindertagesstatte Seisingen entsteht, werden Kinder mit und ohne Behinderung in einem Gemeinnitzige GmbH
Wirbelwind in Seisingen neuen Gebdude miteinander die Kita besuchen. Hierfiir sind nicht

regelfinanzierte Mainahmen, die die Verbindung zwischen Kindern, Eltern
und Mitarbeitenden fordern, besonders wichtig. Gemeinsame Aktionen,
besondere Spielplatzgestaltung und Anschaffung von Geréten fiir
Bewegung und Sport sollen eine Gemeinschaft im Haus férdern.

Starkung durch Selbstbehauptung Das Projekt zielt darauf ab, eine inklusive Lernumgebung zu schaffen, in Lebenshilfe Liineburg e.V. Lineburg
der Menschen aller Altersgruppen und Hintergriinde die Moglichkeit
haben, ihre Selbstbehauptungsfahigkeiten zu starken. Der Kurs kombiniert
Elemente aus dem Judo, einem japanischen Kampfsoprt, mit speziellen
Ubungen zur Férderung von Selbstbewusstsein, Selbstwertgefiihl und Ich-
Stérke.
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Hoodies fiir den Beirat der Selbstvertreter |Der Beirat der Selbstvertreter, ein wichtiges Gremium der Lebenshilfe Lebenshilfe Landesverband Hannover
mdochte eigene Kapuzenjacken anschaffen. Diese sollen mit Logo und Niedersachsen e.V.

Aufschrift ,Beirat der Selbstvertreter” versehen werden. Die Hoodies bieten
Identifikationspotential, starken das Selbstwertgefiihl, stellen ein
Erkennungsmittel dar, wiirdigen die wichtige ehrenamtliche Arbeit des
Beirates und tragen zur Integration bei.
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