Haferbrei mit Brokkoli-Rohkost

Zutaten (fir 1 Personen):

- 75 g kernige Haferflocken

- 1 EL Zitronensaft

- 0,2 TL rosenscharfes Paprikapulver
- 250 ml fettfreie Gemuisebriihe

- 50 g Brokkoliréschen

- Pfeffer

- Kresse

Haferflocken in einer Miislischale mit Zitronensaft und Paprikapulver mischen und mit heif3er Gemiisebriihe libergiefen.
Zugedeckt etwa 10 Minuten quellen lassen.

In der Zwischenzeit Brokkolirdschen verlesen, waschen und mit einem Messer sehr fein hacken. Den fein gehackten Brokkoli
unter die gequollenen Flocken mischen, mit Pfeffer aus der Miihle wiirzen und mit Kresse garnieren.
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