
Direkt zum Inhalt





zur NDR Homepage



NDR

 RADIO & TV



















Suchbegriffe:







	Nachrichten
	NiedersachsenNDS
	Schleswig-HolsteinSH
	Mecklenburg-VorpommernMV
	HamburgHH


	Sport
	Ratgeber
	Kultur
	Geschichte


	Wetter
	Verkehr











	
Fernsehen

	Übersicht aller Sendungen
	TV-Programm



	
NDR in der Mediathek
	Mediathek A-Z
	Sendung verpasst



	Barrierefrei
	
Radio
	NDR 1 Niedersachsen


	NDR 1 Radio MV


	NDR 1 Welle Nord


	NDR 90,3


	NDR 2


	NDR Info


	NDR Kultur


	N-JOY


	NDR Info Spezial


	NDR Blue


	NDR Schlager





	
ARD Audiothek

















Ratgeber






	Kochen
	Reise
	Garten
	Gesundheit
	Verbraucher
	Medienkompetenz
















[bookmark: content]










Rezept ist nicht mehr verfügbar


Das gesuchte Rezept darf leider nicht mehr angezeigt werden. Lesen Sie hier im Detail, warum das so ist.
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[image: Leinsamen mit Leinöl © Fotolia.com Foto: Jana Behr]








Eiweißbrot (Abendschnitte)





















[image: Zwei Tortillas mit Garnele, Zitrone und Kräutern auf einem Teller serviert. © NDR Foto: Florian Kruck]








Kleine Tortillas mit Garnelen (Tortillitas de camarones)





















[image: Tiramisu auf einem Teller serviert. © NDR Foto: Florian Kruck]








Tiramisu ohne Ei mit Orangensalat





















[image: Lammkeule mit Soße auf einem Teller serviert, daneben steht ein Teller mit Möhren. © NDR Foto: Florian Kruck]








Lammkeule mit Gorgonzola, Kardamom-Möhren und Bohnen





















[image: Ein Schälchen Aioli und Knoblauchzehen. © HandmadePictures - Fotolia ]








Aioli ohne Ei





















[image: Schokoladen-Crème-brûlée in einer Schale. © NDR Foto: Tarik Rose]








Crème brûlée aus Edelbitterschokolade





















[image: Huhn mit Mandel-Pesto und Zucchini auf einem Teller serviert. © NDR Foto: Florian Kruck]








Hühnerkeulen mit Mandel-Pesto und Zucchini





















[image: Gurkensalat mit geröstetem Tofu auf einem Teller serviert. © NDR Foto: Florian Kruck]








Gurkensalat mit geröstetem Tofu





















[image: Smashed Potatoes mit Rote Bete Dip und Spinatsalat auf einem Teller angerichtet. © NDR ]








Smashed Potatoes mit Rote-Bete-Dip und Spinatsalat





















[image: Joghurtcreme mit Zitrusfrüchten auf einem Teller serviert. © NDR Foto: Florian Kruck]








Joghurt-Creme mit Zitrusfrüchten





















[image: Trofie mit Käse-Sahnesoße und Kräutern auf einem Teller serviert. © NDR Foto: Florian Kruck]








Pasta mit Käse-Sahnesoße und Kräutern





















[image: Pappardelle mit Lammragout auf einem Teller serviert. © NDR Foto: Florian Kruck]








Pappardelle mit Lammragout





















[image: Mit einer Nudelmaschine werden Papardelle gemacht. © Colourbox Foto: Jiri Hera]








Grundrezept für Nudelteig





















[image: Kartoffelpfannkuchen mit Wurstsalat auf einem Teller serviert. © NDR Foto: Florian Kruck]








Kartoffel-Pfannkuchen mit Wurstsalat





















[image: Lammkoteletts auf einem Teller und gefüllte Muschelnudeln in einer Auflaufform. © NDR Foto: Florian Kruck]








Lammkoteletts mit gefüllten Muschelnudeln
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