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Rezept ist nicht mehr verfügbar


Das gesuchte Rezept darf leider nicht mehr angezeigt werden. Lesen Sie hier im Detail, warum das so ist.
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[image: Rote Bete aus dem Ofen mit Ricotta auf einem Teller angerichtet. © NDR Foto: Claudia Timmann]








Gebackene Rote Bete mit Ricotta und Honig





















[image: Ein Stück Tarte Tatin mit Schlagsahne auf einem Teller serviert. © NDR Foto: Claudia Timmann]








Tarte Tatin





















[image: Cheesecake-Creme mit Kakao-Sternaniscrumble und Birne in Gläsern serviert. © NDR Foto: Claudia Timmann]








Vegane Cheesecake-Creme mit Sternaniscrumble





















[image: Glasierte Schweinekoteletts auf einem Brett serviert und Kartoffelgratin in einer Auflaufform. © NDR Foto: Claudia Timmann]








Glasierte Schweinekoteletts mit Kartoffelgratin und Gremolata





















[image: Geschmorter Spitzkohl mit Mango © NDR Foto: Florian Kruck]








Geschmorter Spitzkohl mit Mango





















[image: Eine Schüssel Gemüsepasta mit Ricotta steht auf einem Tisch. © ZS Verlag Foto: Claudia Timmann]








Gemüsepasta mit Ricotta





















[image: Eine Auflaufform mit zwei gefüllten Paprikaschoten liegt auf dem Tisch. © NDR Foto: Claudia Timmann]








Mit Linsen gefüllte Paprikaschoten





















[image: Eine Schale mit Chili sin carne, darauf ein Klecks saure Sahne. © NDR Foto: Claudia Timmann]








Chili sin Carne





















[image: Ein Becher mit Flohsamen-Blaubeer-Smoothie, daneben einzelne Beeren. © NDR Foto: Claudia Timmann]








Flohsamen-Blaubeer-Smoothie





















[image: Ein Becher Goldene Milch steht zusammen mit Gewürzen auf einem Tisch. © NDR / ZS Verlage Foto: Claudia Timmann]








Goldene Milch (Kurkuma Latte)





















[image: Brokkoli-Puffer auf einem Teller. © NDR Foto: Claudia Timmann]








Brokkoli-Puffer





















[image: Eine Schale mit Joghurt, selbst gemachtem Granola und Beeren, daneben ein Glas mit Granola. © NDR Foto: Claudia Timmann]








Nussfreies Granola





















[image: Ein Schälchen mit einem Erdbeermüsli. © ZS-Verlag Foto: Claudia Timmann]








Overnight-Erdbeermüsli





















[image: Ein Milchshake mit Mango und Beeren. © NDR Foto: Claudia Timmann]








Mango-Beeren-Shake





















[image: Chia-Pancakes auf einem Teller. © NDR Foto: Claudia Timmann]








Chia-Pancakes mit Beeren
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