Soja-Geschnetzeltes auf indische Art

Zutaten (fir 3 Personen):
- 150 g Soja-Geschnetzeltes
- 300 ml Gem{sebriihe

- 1 grofle Gemiisezwiebel

- 1 EL Currypulver

- 1 TL Rapsol

- 2 halbe, ungestiffte (aus der Dose) Pfirsiche
- 1 TL Kokosfett

- 200 ml Kokosmilch

- Salz

- Pfeffer

Das Soja-Geschnetzelte in eine Schiissel geben und mit heifler Gemiisebriihe libergieflen, sodass es bedeckt ist. 15 bis 20
Minuten quellen lassen. Wahrenddessen die Zwiebel schilen und in Ringe schneiden, in Ol anschwitzen und dabei mit
reichlich Curry bestduben. Die Pfirsiche kleinschneiden und kurz mitdiinsten, dann alles aus der Pfanne nehmen.

Das eingeweichte Soja-Geschnetzelte abtropfen lassen, in Kokosfett anbraten (aufgrund des Feuchtigkeitsgehalts dauert das
eine Weile), mit Curry bestauben und mit der Kokosmilch abléschen. Die Zwiebel-Pfirsich-Mischung dazugeben, noch einmal
aufkochen lassen und alles mit Curry, Salz und Pfeffer abschmecken.
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Weitere Rezepte und Tipps auf: www.ndr.de/kochen



