Gefiillte Zucchini

Zutaten (fir 2 Personen):
- 2 grof3e Zucchini

- 1 Tomate

- 2 Méhren

- 1 Schalotte

- 1 Becher saure Sahne

- 50 g Reibekase

- Senf

- Basilikum

- etwas Wasser

Den Backofen auf 175 Grad vorheizen.

Die Tomate waschen, entkernen und wiirfeln. Die Méhren grob raspeln. Die Schalotte pellen und wiirfeln. Saure Sahne, Kase,
Mdéhrenraspel, Tomaten- und Schalottenwiirfel mischen.

Die Zucchini halbieren und mit einem Teel6ffel etwas aushéhlen. Etwa die Halfte vom Zucchinifleisch fein hacken und unter
die Fiillung mischen. Alles mit Senf, Pfeffer, Salz und fein geschnittenem Basilikum abschmecken.

Die Zucchinihdlften mit der Kdse-Gemiisemasse fiillen und in eine flache Auflaufform legen. Etwas Wasser in die Form gief3en.
Etwa 25 Minuten im Ofen garen.

Sendung/Quelle: Die Ernahrungs-Docs
Sendetermin: 27.02.2023

Koch/Kéchin:

Weitere Rezepte und Tipps auf: www.ndr.de/kochen



