Blitz-Eis mit Beeren

Zutaten (fir 2 Personen):

- 175 g TK- Heidelbeeren

- 75 g laktosefreie Bio- Sahne

- 100 g laktosefreier Naturjoghurt
- 3 EL Traubenzucker

Gefrorene Heidelbeeren und alle weiteren Zutaten in einen leistungsfahigen Mixer geben. So lange mixen, bis eine cremige
Masse entstanden ist - ahnlich wie Softeis. Sofort servieren.

Sendung/Quelle: Die Ernahrungs-Docs
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Weitere Rezepte und Tipps auf: www.ndr.de/kochen



