Gefiillte Tomaten mit Thunfisch und Feta

Zutaten (fir 2 Personen):
- 280 g Zucchini

- 4 Fleischtomaten

- 1 Zehe Knoblauch

- 2 EL Olivendl

- 1 Dose Thunfisch

- 2 Stangel Minze

- 1 Prise Salz

- aus der Mihle: Pfeffer

- 150 g Feta

Zucchini und Fleischtomaten waschen. Von den Tomaten Deckel mit Strunk abschneiden, Griines und Kerne aus dem Inneren
entfernen, Fruchtfleisch der Tomaten und Zucchini fein wiirfeln. Knoblauch abziehen und fein hacken. Ol in einer Pfanne
erhitzen und die Gemiise- und Knoblauchwiirfel darin 3 Minuten leicht anbraten.

Wahrenddessen den Thunfisch abtropfen lassen, in eine Schiissel geben und mit einer Gabel zerpfliicken. Gemisewiirfel
hinzufligen. Minze abspiilen, trockenschiitteln, fein hacken und dazugeben. Zuletzt den Feta wiirfeln und untermischen. Kurz
durchziehen lassen, anschliefend die Mischung in die ausgehdhlten Tomaten fiillen.
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