Hittenkase-Frihstiick mit Obst

Zutaten (fir 1 Personen):

- 1 Stiick Ingwer

- 0,2 TL Kurkuma

- 1 EL geschroteter Leinsamen
- 2 TL Leindl

- 3 EL korniger Frischkase

- 0,5 Apfel

- 2 Scheiben frische Ananas

- 2 EL gehackte Haselniisse

Ingwer schalen und sehr fein hacken oder reiben. Zusammen mit Kurkumapulver, Leinsamen (mdglichst frisch geschrotet) und
Leindl unter den Frischkase riihren. Apfel und Ananas (keine gezuckerte Ananas aus der Dose verwenden) in Wiirfel schneiden
und dariiber geben. Zum Schluss mit Haselnlssen (nach Wunsch gerostet) bestreuen.
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