Pita-Taschen mit Hahnchen und Salat

Zutaten (fir 2 Personen):
- 2 Vollkorn-Pita-Taschen

- 100 g Hdhnchenbrustfilet
- 1 EL Erdnussol

- 1 EL Tomatenmark

- 1 EL Rostzwiebeln

- 50 g ROmersalat

- 100 g (1,5%) Naturjoghurt
- etwas Zitronensaft

- Paprikapulver

- Salz

- Pfeffer

Hahnchenbrustfilet trocken tupfen und in mundgerechte Stiicke schneiden. Ol in einer beschichteten Pfanne erhitzen und die
Hahnchenstiicke darin anbraten. Mit Salz, Pfeffer und nach Belieben mit etwas Paprikapulver wiirzen und etwa 5-10 Minuten
garen.

In der Zwischenzeit den Salat putzen und in kleine Stiicke zerteilen. Naturjoghurt mit Zitronensaft, Salz und Pfeffer glattriihren
und abschmecken.

Die Pita-Taschen im vorgeheizten Backofen bei etwa 150 Grad 1-2 Minuten erwdrmen. Taschen zur Hélfte aufschneiden und
innen jeweils mit Tomatenmark bestreichen. Salat und Hahnchenwdirfel in die Pita-Taschen fiillen, mit Joghurt-Dressing und
Rostzwiebeln bestreuen.
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