Mdsli mit Skyr und Beeren

Zutaten (fir 1 Personen):
- 50 g Heidelbeeren

- 50 g Himbeeren

- 100 g Skyr

- 100 g Hafer-Drink

- 1 EL Leindl

- 50 g Dinkelflocken

- 25 g Niisse

- 1 EL Leinsamen

- 1 EL Flohsamenschalen

Beeren waschen und putzen. Skyr, Hafer-Drink und Leindl in eine Schale geben und verriihren. Anschlie3end Dinkelflocken,
Nisse, Leinsamen und Flohsamenschalen auf die Quarkmischung geben. Das Ganze mit Heidelbeeren und Himbeeren
verfeinern.
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