Rote-Bete-Carpaccio auf Salatbett mit Baguette

Zutaten fiir das Carpaccio (fir 3 Personen):
- 400 g vorgegarte Rote Bete

- 50 g Pfliicksalat

- 50 g Feldsalat

- 50 g Kiirbiskerne

- Salz

- Pfeffer

Kiirbiskerne in einer Pfanne ohne Ol kurz anrésten und zur Seite stellen.

Beim Zubereiten der Roten Bete am besten Einweghandschuhe tragen (Verfarbungen lassen sich mit Zitronensaft entfernen).
Die Knollen auf einem moglichst breiten Hobel in grofRe diinne Scheiben schneiden. Die Scheiben ringférmig auf Tellern
auslegen, dabei in der Mitte Platz fiir den Salat lassen.

Den Salat waschen, trocknen und putzen und in der Mitte der Teller anrichten. Die Rote Bete sowie den Salat mit der
Vinaigrette betrdufeln. Zum Schluss die Kiirbiskerne darauf verteilen.

Zutaten fiir die Vinaigrette:
- 1 Bio-Zitrone

- 5 EL Olivendl

- Meersalz

- Pfeffer

- Zucker

Olivendl, Zitronensaft, Salz, Pfeffer und nach Geschmack auch etwas Zucker in ein Gefd[3 geben und zu einer Vinaigrette
verriihren.

Zutaten flir das Baguette:
- 200 g Baguette

- 1 Zehe Knoblauch

- 5 EL Olivendl

Baguette in Scheiben schneiden. Die Schnittflachen der Scheiben mit Knoblauch einreiben und in einer Pfanne mit etwas
Olivendl rosten.
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