Falafel-Wrap mit wiirziger Tomaten-Salsa

Zutaten fiir die Falafeln (fiir 3 Personen):
- 200 g (aus dem Glas) Kichererbsen
- 1 weifle Zwiebel

- 4 Zehen Knoblauch

- 4 Zweige Petersilie

- 4 Zweige Koriander

- 1 Bio-Zitrone

- 40 g Sesam

- 2 EL Weizenmehl

- Salz

- Pfeffer

- gemahlener Kreuzkimmel

- 1 | Rapsol

Kichererbsen abgie[ien, Zwiebel und Knoblauch schélen und grob zerteilen, Krauter waschen, trocknen und von den Zweigen
zupfen. Zitrone auspressen. Alle Zutaten in einen Stabmixer geben und piirieren. Die Masse mit Salz, Pfeffer und Kreuzkiimmel
abschmecken und 20 Minuten im Kiihlschrank ruhen lassen. Anschliefend kleine Kugeln formen und in einem grof3en Topf in
Rapsadl frittieren.

Zutaten fiir die Wraps:

- 320 g Weizenmehl

- 150 g lauwarmes Wasser
- 50 ml Olivendl

- 2 TL Backpulver

- Salz

- Pfeffer

Mehl, Wasser, Oliven6l und Backpulver mit den Handen gut zu einem Teig verkneten und im Kiihlschrank mindestens 10
Minuten ruhen lassen. Den Teig portionieren und mit einem Nudelholz diinn ausrollen. Anschliefend bei mittlerer Hitze in
einer beschichteten Pfanne ohne Ol von beiden Seiten kurz ausbacken.

Zutaten fiir die Salsa:
- 500 g Tomaten

- 1 rote Zwiebel

- 2 Zehen Knoblauch

- 2 griine Chili-Schoten
- 2 Zweige Petersilie

- 1 EL Zucker

- 2 EL Olivendl

- 1 EL Essig

- Salz

- Pfeffer

- Kreuzkiimmel

Alle Zutaten putzen und klein schneiden. In einem grofen Topf in Ol anbraten, wiirzen und so lange kécheln lassen, bis eine
sdmige So[ie entstanden ist.

Fertigstellung:



- 250 g griechischer Joghurt
- 0,5 Zitrone

- Salz

- Pfeffer

- 1 ROmersalat

Joghurt mit Salz, Pfeffer und Zitrone abschmecken. Salat waschen und trocknen.

Pro Person 1 Wrap mit Joghurt bestreichen und jeweils 4 Blatter Salat sowie 4 Falafel-Bélichen in der Mitte platzieren. Die
Salsa dariiber geben und den Wrap zusammenrollen. Mit der restlichen Salsa als Dip servieren.
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