Curry-Bohnen-Huhn

Zutaten (fir 2 Personen):

- 400 g (TK) Griine Bohnen

- 300 g (Bio-) Hahnchenbrustfilet

- 1 EL Rapsol

- Salz

- Pfeffer

- 1,5 EL Currypulver

- 200 ml Sahneersatz Reis-Cuisine
- Salz

- Pfeffer

Bohnen circa 15 Minuten antauen lassen und in circa 2 cm lange Stiicke schneiden. Hahnchen in mundgerechte Stiicke
schneiden.

Ol erhitzen und Hahnchen rundherum anbraten, mit Salz und Pfeffer wiirzen. Hitze etwas reduzieren und das Currypulver
zufiigen, gut verrihren und kurz mitbraten. Reis-Cuisine (ein pflanzlicher Sahneersatz auf Reis-Basis) hinzufiigen, falls
vorhanden etwas selbst gemachte Gewdlrzpaste fiir GemUsebriihe dazugeben. Aufkochen und die Bohnen hineingeben. 8-10
Minuten sanft kdcheln, bis die Bohnen gar sind. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Dazu passt Vollkorn-Reis.
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Weitere Rezepte und Tipps auf: www.ndr.de/kochen



