Joghurt-Dressing und Essig-0l-Dressing mit Erdbeeren

Zutaten fiir Joghurt-Dressing (fiir 2 Personen):
- 100 g (Vollfett-) Joghurt

- alternativ: Schafs- oder Mandeljoghurt

- 1 Bio-Orange

- Salz

- Pfeffer

- 20 ml Leindl

- 40 ml Fruchtessig

- 1 EL geschnittener Schnittlauch

Joghurt in eine Schiissel geben und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die Schale von der Orange abreiben und den Saft
auspressen, beides dazugeben. Lein6l, Fruchtessig (z.B. Johannesbeere) und den fein geschnittenen Schnittlauch hinzufiigen.
Alles gut verriihren.

Zutaten fiir Essig-Ol-Dressing mit Erdbeeren:
- 1 Stange Friihlingslauch

- einige Stangel Kerbel

- 50 ml Olivendl

- 1 TL kérniger Senf

- 25 ml Essig

- 50 g Erdbeeren

- Salz

- Pfeffer

Frithlingslauch und Kerbel fein schneiden. Erdbeeren putzen und in kleine Wiirfel schneiden. Ol, Senf und Essig in einer Schale
verrithren und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Frithlingslauch, Kerbel und Erdbeeren dazugeben und nochmals verriihren.

Das Dressing lasst sich auch gut in einem Schraubglas zubereiten. Dazu alle Zutaten, bis auf die Erdbeeren, in das Glas fiillen,
schlieffen und kraftig schiitteln. Erdbeeren anschliefend dazugeben.
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