Griiner Smoothie mit Feldsalat und Ingwer

Zutaten (fir 1 Personen):
- 50 g Feldsalat

- 30 g Stangensellerie

- 0,5 Apfel

- 3 cm Ingwer

- 100 ml Wasser

- 1 EL Leindl

Feldsalat griindlich waschen und die Wurzelansétze entfernen. Sellerie, Ingwer und Apfel grob zerkleinern, dabei Kerne und
Stiele entfernen. Alles zusammen mit dem Wasser und dem Ol in einen Mixer geben und piirieren, bei Bedarf noch etwas
Wasser hinzufiigen. In ein Glas umfiillen und sofort servieren.
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Weitere Rezepte und Tipps auf: www.ndr.de/kochen



