Erdbeertraum mit Quark und Vanille-Eis

Zutaten (fir 4 Personen):
- 1 kg Erdbeeren

- 500 g Mascarpone

- 500 g Magerquark

- 200 ml fruchtiges Bier

- 2 Tutchen Vanille-Zucker
- 1 Bio- Zitrone

- 150 g Baiser

- 4 Kugeln Vanille-Eis

- 4 Blatter Minze

Die Halfte der Erdbeeren klein schneiden, leicht zuckern und kaltstellen. Ein paar Erdbeeren fiir die Deko zurlicklegen. Die
restlichen Erdbeeren pirieren, 1 Prise Vanille-Zucker hinzugeben und ebenfalls in den Kiihischrank stellen.

Mascarpone, Magerquark, Bier und Vanille-Zucker mit dem Abrieb der Zitrone zu einer cremigen Masse verriihren.
Anschlie3end gut ein Viertel der Erdbeerstiickchen unterheben und kaltstellen.

Vor dem Servieren die einzelnen Komponenten abwechselnd in Glaser von unten nach oben wie folgt schichten:
Erdbeerpiiree, Creme, Erdbeerstiicke, zerbrdselter Baiser, Creme, Vanilleeis-Kugel, halbierte Erdbeeren, zerbrdselter Baiser,
Erdbeerpiiree.

Den Erdbeertraum mit einer Erdbeere und einem Minzblatt dekorieren und eiskalt geniefRen.
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Weitere Rezepte und Tipps auf: www.ndr.de/kochen



