Reis-Congee (asiatischer Reisbrei)

Zutaten (fir 1 Personen):
- 50 g Basmati-Reis

- 0,5 | Wasser

- 0,5 Papaya

- 1TL Zimt

- Kurkuma

Reis griindlich waschen, mit Wasser aufkochen und 20 Minuten im offenen Topf kochen lassen. Anschlief3end bei kleinster
Hitze mit Deckel mindestens 1 Stunde kécheln lassen. In ein Schdlchen geben.

Das Fruchtfleisch aus der Papaya Iésen und wiirfeln. Zusammen mit den Gewiirzen {iber den Reisbrei geben.

Tipp:

Congee kann man zum Friihstiick mit frischem Obst oder Trockenfriichten (beispielsweise Datteln) essen, aber auch als
herzhafte Mahlzeit mit etwas Gemiise, etwa Fenchel und Méhren.
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