Lupinen-Smoothie

Zutaten (fir 1 Personen):
- 1 Handvoll junger Spinat
- 1 Méhre

- 1 Apfel

- 125 g Lupinen-Joghurt

- 1 EL SiiSlupinenmehl

Spinat waschen und abtropfen lassen, M&hre und Apfel waschen, grob zerteilen und vom Strunk, beziehungsweise
Kerngehause befreien. Zusammen mit dem Lupinenjoghurt in einen leistungsstarken Mixer oder ein hohes Riihrgefad geben
und zu einem glatten Smoothie mixen. Zum Andicken und fiir mehr hochwertiges Protein 1 EL Siif8lupinenmehl untermixen.
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Weitere Rezepte und Tipps auf: www.ndr.de/kochen



