Birchermdsli mit Papaya

Zutaten (fir 2 Personen):
- 80 g kernige Haferflocken
- 1 EL Rosinen

- 250 ml (1,5% Fett) Milch

- alternativ: Wasser

- 300 g Papaya

- 1 Apfel

- 150 g (1,5%) Naturjoghurt
- 2 TL Zitronensaft

- 1 EL Pekanniisse

- 1 EL Apfelchips

Am Vortag Haferflocken und Rosinen in einer Schiissel mit Milch verriihren und abgedeckt im Kithlschrank etwa 12 Stunden,
am besten tiber Nacht, quellen lassen.

Am nachsten Tag Papaya halbieren, entkernen, schalen und das Fruchtfleisch in 1-2 cm grof3e Wiirfel schneiden. Apfel
waschen und auf einer Gemiisereibe rund um das Kerngehduse fein raspeln. Apfelraspel und die Halfte der Papayawiirfel mit
dem Joghurt vermengen und unter den Haferflockenmix rithren. Mit dem Zitronensaft abschmecken.

Den Mislimix auf Schalen verteilen. Die Pekannusskerne grob hacken und iibrige Papayawiirfel dariiberstreuen. Mit Apfelchips
garniert servieren.
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