Bananen-Joghurt-Muffins

Zutaten (fir 6 Muffins):

- 1 reife Banane

- 90 g Joghurt

- 40 g Butter

- 1Ei

- 125 g Vollkornmehl

- % Packchen Backpulver

- 1 EL Rohrzucker

- %5 Packchen Vanille-Zucker
- 1 Prise Salz

- 1 Prise Zimt

- 25 g (und etwas mehr zum Bestreuen) Haferflocken

Den Backofen auf 180 Grad Umluft oder 200 Grad Ober-/Unterhitze vorheizen.

Die Banane schélen, grob zerkleinern und zusammen mit dem Joghurt in einem Mixer pirieren. Butter und Ei hinzugeben und
kurz plrieren.

Vollkornmehl, Backpulver, Rohrzucker, Vanillezucker, Salz, Zimt und Haferflocken in einer zweiten Schiissel gut mischen.
Joghurtmischung vorsichtig unter die Mehlmischung riihren, bis alle Zutaten miteinander verbunden sind.

Die Teigmischung in ein gefettetes Muffinblech oder Muffin-Férmchen geben und mit Haferflocken bestreuen. Die Muffins im
heifen Ofen circa 30 Minuten backen. Nach dem Backen kurz in der Form abkiihlen lassen, dann auf einem Kuchengitter
auskiihlen lassen.
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Weitere Rezepte und Tipps auf: www.ndr.de/kochen



