Schoko-Nuss-Aufstrich oder Pralinen

Zutaten fiir den Aufstrich (fir 10 Portionen):
- 100 g Cashewkerne

- 50 g Sonnenblumenkerne

- 50 g Sesam

- 2 EL Kakao

- 0,5 TL Zimt

- 0,5 TL Vanillemark

- nach Geschmack: Lebkuchengewiirz
- 1 EL Honig

- 1,5 EL Leindl

- alternativ: Nussol

Die Kdrner im Blitzhacker sehr fein hacken (alternativ: in einer alten Kaffeemiihle fein mahlen) und mit dem Kakao sowie den
Gewdlrzen mischen. Das Leindl langsam unterriihren und gut vermischen, sodass eine geschmeidige Masse entsteht.

In ein Schraubglas umfillen und kiihl aufbewahren. Innerhalb von 4-5 Tagen verbrauchen.

Tipp: Alternativ zu Cashew-, Sonnenblumenkernen und Sesam kann man auch andere Kérner oder Niisse verwenden.

Zutaten flir Schoko-Nuss-Pralinen:

Die Masse mit etwas weniger Ol herstellen, sodass sie dicker wird. 2 EL Mandelsplitter oder Sesam in einer Pfanne leicht
anrosten, abkiihlen lassen. Von der Masse teel6ffelgrofie Portionen abnehmen und mit angefeuchteten Handen zu kleinen
Pralinenkugeln formen. Diese in Mandelsplittern/Sesamsamen walzen und kiihl verwahren.
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