Smoothie mit Mohre und Feldsalat

Zutaten (fir 1 Personen):
- 1 grofRe M6hre mit Griin

- 1 Apfel

- 2 Handvoll Feldsalat

- 2,5 EL Leinol

- 150 ml Wasser

Mohre(n) samt Griin waschen und grob zerteilen. Apfel waschen, vierteln, Kerngehause entfernen und eventuell grob
zerkleinern. Feldsalat waschen und verlesen.

Alles zusammen mit Lein6l und Wasser (je nach gewiinschter Konsistenz) in einen leistungsstarken Mixer geben oder in einem
hohen Gefa[d mit einem Stabmixer piirieren.
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Weitere Rezepte und Tipps auf: www.ndr.de/kochen



