Gebratene Ingwer-Pilze mit Avocado

Zutaten (fir 1 Personen):
- 1 Zwiebel

- 1 Stiick Ingwer

- 3 Tomaten

- 125 g Champignons

- 1 EL Olivendl

- 1 Avocado

- 2 EL korniger Frischkase
- Salz

- Pfeffer

- Oregano

- Thymian

- frische Gartenkrauter

Zwiebel und Ingwer abziehen und fein hacken. Tomaten waschen und klein wiirfeln. Champignons putzen und in Scheiben
schneiden.

Olivendl in einer Pfanne erhitzen. Zwiebeln dazugeben und anschwitzen, Ingwer, Tomaten und Pilze hinzufiigen und mitbraten.
Mit Salz, Pfeffer und Gewiirzen abschmecken. Avocado halbieren, Kern herausldsen, beide Halften schalen und kurz in der
Pfanne erwdrmen. Dann wieder herausnehmen und auf einem Teller anrichten.

Die Avocadohalften mit je 1 EL kérnigem Frischkase flillen. Dann das gebratene Ingwer-Gem{ise dariibergeben. Nach Belieben
mit frischen gehackten Gartenkrdutern bestreuen und sofort servieren.
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