Buchweizen-Brotchen

Zutaten (fir 6 Brotchen):

- 250 g Buchweizenmehl

- 0.5 Padckchen Weinstein-Backpulver

- 1 TL Guarkernmehl

- 1 Prise Salz

- 0.5 Bund Schnittlauch

- 250 ml (mit viel Kohlensaure) Wasser

Mehl, Backpulver, Guarkernmehl und Salz in einer Schiissel gut vermischen. Den Schnittlauch waschen und in Rélichen
schneiden, nach und nach zusammen mit dem Wasser untermischen. Das geht gut mit den Knethaken eines Handriihrgeréts
oder einer Kiichenmaschine.

Ofen auf 200 Grad (Ober-/Unterhitze) vorheizen. Aus dem Teig mit zwei Essloffeln 6 Balichen abnehmen und entweder auf ein
mit Backpapier ausgekleidetes Backblech oder in eine Muffin-Form setzen. 25-30 Minuten backen.
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Weitere Rezepte und Tipps auf: www.ndr.de/kochen



